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Цель методического конструктора - повышение 

профессиональной компетентности педагогических работников, 

систематизации представлений в области проектирования 

образовательных программ дошкольного образования. 

ДОО самостоятельно разрабатывает и утверждает основные 

образовательные программы на основе ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Обязательная (инвариантная) часть должна соответствовать 

Федеральной программе и оформляться в виде ссылки на нее, 

составлять не менее 60% от общего объема ОП ДО. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть) должна составлять не более 40% от общего 

объема ОП ДО.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть):  

- дополняет обязательную часть ОП ДО;  

- разрабатывается непосредственно ДОО с учетом мнения 

родителей (законных представителей) обучающихся; к ее разработке 

могут быть привлечены родители (законные представители) 

обучающихся, социальные партнеры и другие заинтересованные 

лица;  

-обеспечивает вариативность образовательного процесса в 

конкретной ДОО, учет индивидуальных потребностей и 

возможностей, в том числе в части коррекционной – развивающей 

работы;  

- удовлетворяет индивидуальные образовательные 

потребности обучающихся ДОО при использовании парциальных 

программ (одной или комплекса программ) содержит информацию о 

них; 

- содержит региональный компонент, отражает 

этнокультурную ситуацию, специфику национальных, культурных, 

климатических, материально-технических, социальных условий, в 

которых решаются педагогические задачи. 
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Стр

укту

ра 

ОП 

ДО 

Содержание разделов 

1. Ц

елев

ой 

разд

ел 

Обязательная часть (инвариантная): 

- пояснительная 

записка 

Приложение №1 (представлен Титульный лист) 

ФОП ДО п.14. пояснительная записка входит в 

целевой раздел ФОП ДО и имеет свою четкую 

структуру. Обратите внимание на формулировку 

документов. 

Пример формулировки: 

«Образовательная программа ДОО разработана 

в соответствии с федеральным 

государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного 

образования» с изменениями и дополнениями от 

21 января 2019 г.  №31, от 8 ноября 2022 г. №955 

и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утв. приказом 

Министерства просвещения Российской 

Федерации России от 25.11.2022 г. № 1028». 

- цели и задачи 

реализации 

Программы 

ФОП ДО п.14.1. 14.2. 

Пример формулировки: 

«Цель образовательной программы ДОО 

разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-

культурных традиций». 

- принципы 

построения 

ФОП ДО п.14.3.  

Сформулированы на основе принципов ФГОС 
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Программы ДО. 

Дополнены следующим принципом: признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

- планируемые 

результаты 

реализации 

программы 

ФОП ДО п.15. 

 

- педагогическая 

диагностика 

достижения 

планируемых 

результатов 

ФОП ДО п.16. 

п.3.2.3. ФГОС ДО 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная): 

Вариативная часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений (согласно п. 2.9 ФГОС ДО) является 

обязательной с точки зрения реализации его требований, дополняет 

обязательную часть Программы, позволяет обеспечивать вариативность 

ДО, стимулировать педагогическое творчество и инициативу, учитывать 

индивидуальные потребности обучающихся, мнение их родителей 

(законных представителей), а также условия, в которых осуществляется 

педагогический процесс (Методические рекомендации по реализации 

федеральной образовательной программы дошкольного образования, 

Минпросвещения РФ, п.18) 

Вариативная часть Программы может быть представлена одной 

или несколькими парциальными программами, в том числе 

разработанными участниками образовательных отношений/ 

педагогическим коллективом ДОО. Планируемые результаты для части, 

формируемой участниками образовательных отношений, рекомендуется 

включить из парциальной программы.  

Согласно п.2.12 ФГОС ДО, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, может быть «представлена в виде ссылок 

на соответствующую методическую литературу, позволяющую 

ознакомиться с содержанием выбранных участниками образовательных 

отношений парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы».  
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Выбор парциальных программ рекомендуется осуществлять с 

учетом результатов анализа соответствия образовательной программы 

ДОО обязательному минимуму содержания, заданному в ФОП ДО, 

региональной специфики, особенностей социокультурной среды 

Белгородской области.  

При выборе технологий (методических материалов) учитывается 

региональный компонент, специфика национальных, культурных, 

климатических, материально-технических, социальных условий, в 

которых решаются педагогические задачи.  

 

2. Соде

ржа

тель

ный 

разд

ел 

Обязательная часть (инвариантная): 

 

- задачи и содержание 

образования 

(обучения и 

воспитания) по 

образовательным 

областям 

ФОП ДО пп.17, 18, 19, 20, 21, 22. 

При реализации задач и содержания 

образовательной деятельности обеспечивается 

интеграция воспитания и обучения в едином 

образовательном процессе. 

- вариативные 

формы, способы, 

методы и средства 

реализации 

программы 

ФОП ДО п.23 

Приложение № 2 

В часть, формируемой участниками 

образовательных отношений, включить 

современные образовательные технологии 

(«доброжелательные» технологии: «Утро 

радостных встреч», «Гость группы», 

«Технологии развития эмоционального 

интеллекта», «Постер-технологии» личных 

достижений детей и т.д), в том числе 

дистанционные технологии, исключая 

образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей (ФОП ДО п.23.3). 

Формы, способы, методы и средства обучения 

педагог определяет самостоятельно (ФОП ДО 

п.23.4). 

- особенности 

образовательной 

деятельности разных 

ФОП ДО п.24 

Приложение №3 (культурные практики для 

выбора/использования в образовательной 
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видов и культурных 

практик 

деятельности). 

- способы и 

направления 

поддержки детской 

инициативы 

ФОП ДО п.25. 

Приложение №4 (современные практики 

поддержки детской инициативы для 

выбора/использования в образовательной 

деятельности) 

- особенности 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с семьями 

обучающихся 

ФОП ДО п.26.  

Дошкольное образование может быть получено в 

ДОО, а также вне ее – в форме семейного 

образования. Организация может использовать 

сетевую форму реализации ОП ДО. 

Приложение №5  
При осуществлении психолого-

педагогической поддержки семьи рекомендуется 

использовать современные технологии: 

семейный, дискуссионный клуб, тренинги, 

интерактивные игры, коуч-сессия, 

«Образовательная афиша для родителей», 

«Буккросинг» и т.д. В целях обеспечения 

информационной открытости, просветительской 

поддержки рекомендуется использовать 

цифровые и дистанционные технологии: 

страницы в социальных сетях, Ru-Tube - канал, 

аудио-гид по ДОО, виртуальные экскурсии по 

ДОО. Формы применения цифровых технологий: 

инфографика, информационные статьи, 

подкасты, видеоинформация. 

- направления и 

задачи коррекционно-

развивающей работы 

ФОП ДО п.27. 

Приложение №6  

(Рекомендации по организации 

коррекционно-развивающей работы в ДОО) 

 

- рабочая программа 

воспитания 

ФОП ДО п.29. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная): 

В содержательном разделе вариативную часть можно прописать 

как по каждой образовательной области (как указано выше), так и в 

конце всего содержательного раздела. 

3. Орг

аниз

ацио

нны

й 

разд

ел 

Обязательная часть (инвариантная): 

- психолого-

педагогические 

условия реализации 

Программы 

ФОП ДО п.30. 

- особенности 

организации РППС 

ФОП ДО п.31. 

Приложение №7 

В части, касающейся особенности организации 

РППС, рекомендуется описать 

«доброжелательное» образовательное 

пространство, созданное в ДОО, включающее, в 

том числе, рекреационно-образовательные 

центры по пяти образовательным областям; зоны 

для отдыха и комфорта для педагогов ДОО; 

коворкинг-зоны. 

-  материально-

техническое 

обеспечение 

Программы, 

обеспеченность 

методическими 

материалами и 

средствами обучения 

и воспитания 

ФОП ДО п.32. 

Приложение №8  
Соблюдение требований СанПиН, доступности, 

безопасности; обеспечение возобновляемых 

ресурсов; инфраструктурный лист на основе 

мониторинга РПППС; 

перечень методической литературы для 

реализации обязательной части Программы 

- перечень 

литературных, 

музыкальных, 

художественных, 

анимационных 

произведений для 

реализации 

ФОП ДО п.33. 
При необходимости (в части, формируемой 

участниками образовательных отношений) ДОО 

дополняет источники в соответствии с 

выбранными парциальными программами, 

методиками 
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Программы 

- кадровые условия 

реализации 

Программы 

ФОП ДО п.34. 
 

- примерный режим и 

распорядок дня в 

дошкольных группах 

ФОП ДО п.35. 

ДОО на основе предложенного формирует свой 
распорядок и режим дня с учетом специфики 

ДОО (при 10, 12-часовом и т.д. пребывании 

детей в образовательной организации) 

- календарный план 

воспитательной 

работы 

ФОП ДО п.36. 

Приложение №9  

Примерный перечень государственных и 

народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в 

ДОО можно дополнить с учетом приоритетов 

региона, муниципалитета, ДОО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная): 

В организационном разделе вариативную часть можно прописать как в 

каждом подразделе (указано выше), так и в конце всего 

организационного раздела. 

Пре

зент

аци

я 

для 

род

ите

лей  
 

ДОО обеспечивает условия для ознакомления родителей (законных 

представителей) обучающихся с ФОП ДО и с новой 

образовательной программой ДОО. С этой целью методической 

службой организуются разные формы групповой и индивидуальной 

методической работы, оформляются выставки, организуются очные 

и онлайн-консультации, Интернет-форумы с обратной онлайн-

связью и т.д 

Приложение №10 
Что рассказать родителям о внедрении ФОП 
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СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

 

Содержание 

 

Стр. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

Обязательная часть   

1.1. Пояснительная записка  

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

1.1.2. Принципы формирования Программы  

1.2. Планируемые результаты реализации 

Программы 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения 

планируемых результатов 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

Обязательная часть   

2.1. Задачи и содержание образования  (обучения и 

воспитания) по образовательным областям. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие  

2.1.2. Познавательное развитие   

2.1.3. Речевое развитие  

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие  

2.1.5. Физическое развитие  

2.2. Вариативные формы, способы, методы и 

средства реализации Программы  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской 

инициативы. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического  
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коллектива с семьями обучающихся. 

2.6. Направления и задачи коррекционно-

развивающей работы. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания:  

2.7.1. Пояснительная записка  

2.7.2. Целевой раздел  

2.7.2.1. Цели и задачи воспитания  

2.7.2.2 Направления воспитания  

2.7.2.3 Целевые ориентиры воспитания  

2.7.3. Содержательный раздел  

2.7.3.1. Уклад ДОУ  

2.7.3.2. Воспитывающая среда ДОУ  

2.7.3.3. Общности ДОУ  

2.7.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях  

2.7.3.5. Формы совместной деятельности в ДОУ  

2.7.3.6. Организация предметно-пространственной 

среды 

 

2.7.3.7. Социальное партнерство  

2.7.4. Организационный раздел  

2.7.4.1. Кадровое обеспечение  

2.7.4.2. Нормативно-методическое обеспечение  

2.7.4.3. Требования к условиям работы с особыми 

категориями детей 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

III.       ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

Обязательная часть  

3.1. Психолого-педагогические условия реализации 

Программы 

 

3.2. Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды 
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3.3. Материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений 

для реализации Программы 

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы  

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах  

3.7. Календарный план воспитательной работы  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка  

Образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Бутырская основная общеобразовательная школа» 

структурное подразделение – Детский сад Валуйского района 

Белгородской области (далее Программа) является 

образовательной программой дошкольного образования, 

разработанной в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. № 1028 (далее – ФОП ДО),  Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ № 1155 Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года) (далее – 

ФГОС ДО).  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы 

являются следующие нормативно-правовые документы:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

 Федеральный закон «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ;  

 Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) с 

изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г, 8 

ноября 2022 г.;  

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 

2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного 

образования". 

 Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р.  

 Постановление правительства Белгородской области 

«Об утверждении государственной программы 

Белгородской области «Развитие образования 

Белгородской области» от 30 декабря 2013 года N 

528-пп (с изменениями на 30 декабря 2021 года).  

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Бутырская основная 

общеобразовательная школа» структурное подразделение – 

Детский сад Валуйского района Белгородской области 
 Обязательная часть программы полностью соответствует «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М.А. Васильевой, разработанной в соответствии с ФГОС ДО. 

(«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 

2014. – 368 с.) 

позволяет реализовать основополагающие функции 

дошкольного уровня образования: 
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• обучение и воспитание ребёнка дошкольного 

возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту 

содержании доступными средствами; 

• создание единого ядра содержания дошкольного 

образования, ориентированного на приобщение 

детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей 

семьи, большой и малой Родины; 

• создание единого федерального образовательного 

пространства воспитания и обучения детей от 

рождения до поступления в общеобразовательную 

организацию, обеспечивающего ребёнку и его 

родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места 

проживания. 

Программа определяет единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание дошкольного образования (далее – 

ДО), осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, и 

планируемые результаты освоения Программа.  

Программа предусматривает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, 

ориентирована на специфику национальных, социокультурных 

и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся 

традиции ДОУ; выбор парциальных образовательных программ 

и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей 
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степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в 

целом. 

    В части, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены на основании выбора участниками 

образовательных отношений программы, методы и технологии, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, 

видах деятельности и культурных практиках (далее - 

парциальные программы).  

Программа включает в себя учебно-методическую 

документацию, в состав которой входят рабочая программа 

воспитания (далее - Программа воспитания), примерный режим 

и распорядок дня дошкольных групп, федеральный 

календарный план воспитательной работы (далее - План) и иные 

компоненты. 

В Программе содержатся целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, 

задачи, принципы её формирования; планируемые результаты 

освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

подходы к педагогической диагностике достижения 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и 

содержание образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В 

нем представлены описания вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Программы особенностей 

образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы; 
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взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-

развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями (далее - 

ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-

инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит Программа 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание 

психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Программы; организации развивающей предметно-

пространственной   среды (далее - РППС) в ДОУ; материально-

техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной 

литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также 

примерный перечень рекомендованных для семейного 

просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок 

дня в дошкольных группах, федеральный календарный план 

воспитательной работы. 

Программа предоставляет право выбора способов 

реализации образовательной деятельности в зависимости от 

конкретных условий, предпочтений педагогического 
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коллектива и других участников образовательных отношений, 

а также с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их потребностей и интересов, 

возрастных возможностей. 

Программа предполагает интеграцию обучения и 

воспитания в едином образовательном процессе, 

предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом 

принципов ДО, зафиксированных в ФГОС ДО. 

Реализация Программы создает основу для 

преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 

1.1.1.  Цели и задачи реализации Программы. 

Целью Программы является разностороннее развитие 

ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным 

ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и 

свободы человека. патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение 

следующих задач: 
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 обеспечение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов освоения 

Программы; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа 

- жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий 

для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта возрастных 

и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.2. Принципы формирования Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов 

детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

• построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, 

при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и родителей 

(законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании 

детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

• признание ребёнка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

• сотрудничество ДОУ с семьей; 
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• приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и 

познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.2.  Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного 

возраста и системные особенности ДО делают неправомерными 

требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития 

ребёнка согласно культурно-исторической психологии, 

дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 

одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи 

лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к 

одному году», «к трем годам» и так далее имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно 

при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребёнок может продемонстрировать обозначенные в 
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планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик 

возможных достижений может различаться у детей одного 

возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения 

Программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы 

и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Планируемые результаты в младенческом возрасте (к 

одному году):  
• ребёнок проявляет двигательную активность в освоении 

пространственной среды, используя движения ползания, 

лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, 

начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

• ребёнок положительно реагирует на прием пищи и 

гигиенические процедуры; ребёнок эмоционально 

реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в 

ответ на общение со взрослым; 

• ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое 

имя, положительно реагирует на знакомых людей, имена 

близких родственников; 

• ребёнок выполняет простые просьбы взрослого,

 понимает и адекватно реагирует на слова, 

регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

• ребёнок произносит несколько простых, облегченных 

слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, на), которые несут 

смысловую нагрузку; 

• ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, 

растениям; 
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• ребёнок обнаруживает поисковую и 

познавательную активность по отношению к предметному 

окружению; 

• ребёнок узнает и называет объекты живой природы 

ближайшего окружения, выделяет их характерные 

особенности, положительно реагирует на них; 

• ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-

забавы, прислушивается к звучанию разных музыкальных 

инструментов; 

• ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно 

изучает окружающие предметы, выполняет действия, 

направленные на получение результата (накладывает 

кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, 

вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает 

дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них 

знакомые предметы и тому подобное); 

• ребёнок активно действует с игрушками, подражая 

действиям взрослых (катает машинку, кормит собачку, 

качает куклу и тому подобное). 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем 

годам): 

• у ребёнка развита крупная моторика, он активно 

использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-

гигиенические навыки, владеет простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное); 
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• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на 

их настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения 

взрослого; 

• ребёнок стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на 

достижение простой, самостоятельно поставленной цели; 

знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении 

разные части речи, простые предложения из 4-х слов и 

более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет 

отдельные слова и фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет 

предметы, изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы 

предметов, ориентируется в основных пространственных 

и временных отношениях; 

• ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские 

действия; 

• ребёнок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 

демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения и их 
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особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается не причинять вред живым 

объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, 

выполняет простые танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности 

(лепка, рисование) и конструирования: может выполнять 

уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; 

лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его 

предметами, знает названия, свойства и назначение 

многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

• ребёнок в   играх   отображает   действия   окружающих 

(«готовит   обед», «ухаживает за больным» и другое), 

воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

• ребёнок демонстрирует положительное отношение к 

разнообразным физическим упражнениям, проявляет 

избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в 

двигательной деятельности, с интересом включается в 
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подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при 

ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять 

движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: 

умывание, одевание и тому подобное, соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно 

оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное 

состояние близких и сверстников по показу и 

побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами 

поведения, связанными с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет 

элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного 

поведения; осваивает безопасные способы обращения со 

знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы 
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взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, 

согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - 

педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных 

произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое 

общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые 

сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в 

деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе 

познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками полученные представления 

о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном 

общении со взрослыми; демонстрирует стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами: проявляет элементарные 
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представления о величине, форме и количестве предметов 

и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

• ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 

людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах 

живой и неживой природы ближайшего окружения, 

выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления 

природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется 

природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании 

и аппликации, строить простую композицию с 

использованием нескольких цветов, создавать несложные 

формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает 

и узнает знакомые произведения, проявляет 

эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, 

принимает на себя роль и действует от имени героя, 

строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 
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• ребёнок в дидактических играх действует в рамках 

правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки 

из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и 

мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа 

жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению 

процессов личной гигиены, их правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со 

взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится 

к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается   и 

прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 
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• ребёнок демонстрирует стремление к общению со 

сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и 

стремится их выполнять в повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду 

взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, 

охотно включается в совместный труд со взрослыми или 

сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные 

типы реплик и простые формы объяснительной речи, 

речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, 

пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с 

небольшой помощью взрослого составляет описательные 

рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с 

интересом слушает литературные тексты, воспроизводит 

текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со 

сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает 

со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 



Целевой раздел  15  
 

свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, 

включается в деятельность экспериментирования, 

использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих 

желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОУ, имеет 

представления о малой родине, названии населенного 

пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных 

представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях 

природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в 

пределах пяти, умением непосредственно сравнивать 

предметы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует 



Целевой раздел  15  
 

математические представления для познания окружающей 

действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в 

произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, 

используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-

творческой опыт в самостоятельной деятельности, с 

желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии 

с темой, используя разнообразные материалы, владеет 

техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую 

роль по ходу игры, активно использует предметы-

заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, 

проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет 

негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 

К шести годам: 

• ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при 

выполнении упражнений, имеет представления о 
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некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 

отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий 

физической культурой, демонстрирует выносливость, 

быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, 

способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, 

способен привлечь внимание других детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и 

основы патриотизма в процессе ознакомления с видами 

спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления 

здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к 

окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и 

сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОУ; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные 

состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем 

поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 
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• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию 

разных видов труда и профессий, бережно относится к 

предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном 

поведении, соблюдает правила безопасного поведения в 

разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром 

взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 

основными правилами безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, 

умеет соблюдать очередность и учитывать права других 

людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, 

задает вопросы различной направленности, слушает и 

понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в 

процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, 

владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, 

предлагает пути решения проблем, имеет представления о 
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социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и 

средства для познания окружающего мира; способен к 

произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; 

владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания 

окружающей действительности, использует некоторые из 

них, придерживаясь правил безопасного обращения с 

ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному 

пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, её государственные 

символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных 

регионов России, может классифицировать объекты по 

разным признакам; имеет представление об особенностях 

и потребностях живого организма, изменениях в жизни 

природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и 

животными, бережно относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 
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• ребёнок принимает активное участие в праздничных 

программах и их подготовке; взаимодействует со всеми 

участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, 

аппликации, лепки, постройки, создает образы и 

композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и 

объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, 

управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения 

освоения Программы (к концу дошкольного возраста): 

• у ребёнка сформированы основные психофизические и 

нравственно-волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движение и 

управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни и личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические 

упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется 

на местности; 
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• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности; 

• ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, 

самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и 

основы патриотизма в ходе занятий физической 

культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности; о 

том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может 

заботливо относиться к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и 

правила поведения в различных видах деятельности, 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен 

понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины 

их возникновения, регулировать свое поведение и 

осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; 

• ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 
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• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, 

разным видам труда, другим людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально 

значимой деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, 

проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной 

навигации как ориентации в социуме и соблюдению 

правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту 

интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, 

ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует 

формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров, имеет предпочтения в 

жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и 

социальном мире, в котором он живет: элементарными 

представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и 

тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; 
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составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает 

вопросы взрослым и сверстникам; интересуется 

субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, 

имеет некоторые представления о важных исторических 

событиях Отечества; имеет представление о многообразии 

стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых 

ситуациях знания о количестве, форме, величине 

предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: 

определяет противоречия, формулирует задачу 

исследования, использует разные способы и средства 

проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их 

отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 
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имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в 

природе, знает способы охраны природы, демонстрирует 

заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения 

различных видов искусства, имеет предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям 

народа в процессе знакомства с различными видами и 

жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в различных видах 

деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной 

деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и 

коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и 

выразительные средства для наиболее точной передачи 

образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с 

учётом игровой ситуации; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел 

игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в 

одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с 
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интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому 

экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному 

обучению. 

1.3. Педагогическая диагностика достижения 

планируемых результатов 

Программой не предусмотрено оценивание качества 

образовательной деятельности на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых 

результатов направлена на изучение деятельностных умений 

ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения Программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической. диагностики, а также особенности 

её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При 

реализации Программы может проводиться оценка 
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индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения 

планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 

• планируемые результаты освоения образовательной 

программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

• целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

• освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточной аттестации и итоговой аттестации 

обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность 

педагогической диагностики на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 
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Проведение педагогической диагностики осуществляется 

на начальном этапе освоения ребёнком Программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

Программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой 

и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей проводится педагогом 2 раза в год на основе 

малоформализованных диагностических методов:  

• педагогического наблюдения (с фиксацией 

результатов в Дневнике наблюдений),  

• свободных бесед с детьми, 

• анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 

тому подобное), 

• специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно 

эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является 

наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают 

как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, 
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двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает 

внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их 

регистрации педагог выбирает самостоятельно. Фиксация 

данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами 

с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины 

поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется 

на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, 

работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, 

поделок и другого). Полученные в процессе анализа 
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качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом 

полученных данных, которые фиксируются в диагностических 

таблицах. 

Технология работы с таблицами включает 2 этапа:  

I этап - определение среднего значения для каждого 

ребенка (дает возможность проведения индивидуального учета 

промежуточных результатов освоения образовательной 

программы);  

II этап – средний показатель по группе (описание 

тенденций группы в целом, групповые результаты освоения 

Программы).  

Оценка педагогического процесса связана с уровнем 

овладения ребенком необходимыми навыками и умениями по 

образовательным областям: 

1 балл – ребенок не может выполнить все параметры 

оценки, помощь взрослого не принимается;  

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет 

некоторые параметры оценки;  

3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с 

частичной помощью взрослого;  

4 балла – ребенок выполняет все параметры оценки 

самостоятельно или с частичной помощью взрослого;  

5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки 

самостоятельно.  

На основе полученных данных педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения 
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Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

 

Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, разработана с учетом 

следующих парциальных программ: 

 

- в направлении познавательное развитие: 

1) Парциальная программа для дошкольного 

образования «Здравствуй, мир Белогорья» (образовательная 

область «Познавательное развитие»)/Л.В. Серых, Г.А. 

Репринцева. – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018. – 52 с. 

Цель программы: обеспечение познавательного развития 

детей 3-8 лет на основе социокультурных традиций 

Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей дошкольников, потребностей детей и их 

родителей.   

Задачи программы:  

• развитие познавательных интересов дошкольников, 

любознательности и познавательной мотивации на основе 

социокультурных традиций Белгородской области;  

• формирование представлений о социокультурных 

ценностях и традициях России и Белгородской области; 

• развитие в игровой, познавательно-исследовательской, 

проектной деятельности представлений о себе и других людях, 

о природных богатствах и культурных достижениях 

Белгородской области, о труде и профессиях земляков, об 

историческом прошлом и настоящем Белогорья;  

• расширение «зоны ближайшего развития» путем 

включения дошкольников в развивающие формы совместной 
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деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом 

социокультурных традиций Белогорья; 

• развитие у детей способности к инициативному и 

самостоятельному действию по решению познавательных задач 

на основе социокультурных традиций Белгородской области.    

Модуль программы  «Здравствуй, мир Белогорья!» 

«Медицина Белогорья». Направлен на раннее 

знакомство детей старшего и подготовительного 

дошкольного возраста с медицинскими профессиями. 

Программные задачи: расширять представления детей 

старшего и подготовительного  дошкольного возраста о 

профессии врача; научить различать функциональные 

обязанности врача разной практики; формировать 

представления о ценности здоровья и необходимости 

вести здоровый образ жизни;  

 

Цель работы для детей: познакомиться с профессией 

врача и некоторых его действиях, необходимых предметах 

для работы. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

программы: 

 ребенок владеет представлениями о себе и составе своей 

семьи, своей принадлежности к семье, об обязанностях 

каждого члена семьи и самого ребенка, о важном 

значении семейных традиций, об увлечениях, совместных 

праздниках, отдыхе; 

 у ребенка сформированы представления о своей 

принадлежности к группе детей детского сада, участвует в 

коллективных мероприятиях в группе и детском саду, 

владеет правилами и нормами общения и взаимодействия 

с детьми и взрослыми в различных ситуациях;  



Целевой раздел  15  
 

 ребенок обладает начальными знаниями о родном городе 

(поселке, селе) – его гербе, названии улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностях, 

понимает назначение общественных учреждений, разных 

видов транспорта;  

 ребенок овладевает представлениями о местах труда и 

отдыха людей в городе (поселке, селе), об истории города 

и выдающихся горожанах, традициях городской 

(сельской) жизни;  

 ребенок понимает важность труда родителей и взрослых 

для общества, осознает важность медицинских 

профессий: врача, старшей медицинской сестры, 

фельдшера; знает лучших врачей Белогорья;  

 ребенок обладает начальными знаниями о родной стране – 

ее государственных символах, президенте, столице и 

крупных городах, особенностях природы, труда людей;  

 ребенок проявляет интерес к ярким фактам из истории и 

культуры малой родины, страны и общества, к некоторым 

выдающимся людям Белгородчины и России, проявляет 

желание участвовать в праздновании государственных 

праздников и в социальных акциях страны и города 

(поселка, села);  

 ребенок владеет начальными представлениями о 

Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину, героическом прошлом России и Белгородской 

области; 

 ребенок понимает ценность и смысл возложения цветов к 

памятникам и обелискам погибших воинов;  

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в 

познавательно-исследовательской деятельности и 

экспериментировании с объектами живой и неживой 
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природы (выявление свойств и качеств объектов и 

материалов, определение признаков, наблюдение, 

сравнение и классификация объектов);   

 ребенок овладевает способами доказательства своих 

утверждений и обоснования своих предположений, 

придумывает творческие вопросы, задачи, игры, 

принимает участие в обсуждении творческих задач и игр, 

предлагает свои варианты решения. 
 

 

2)Парциальная образовательная программа 

дошкольного образования. «Экономическое 

воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности».  

А.Д. Шатова Для детей 5–7 лет. «Вентана-Граф», 2015. 

 

Цель Программы: помочь детям пяти–семи лет войти в 

социально-экономическую жизнь, способствовать 

формированию основ финансовой грамотности у детей 

данного возраста. 

 Задачи Программы: помочь дошкольнику выработать 

следующие умения, навыки и личностные качества: 

• понимать и ценить окружающий предметный мир (мир 

вещей как результат труда людей); 

• уважать людей, умеющих трудиться и честно 

зарабатывать деньги; 

• осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — 

деньги» и «стоимость продукта в зависимости от его 

качества», видеть красоту человеческого творения; 

• признавать авторитетными качества человека-хозяина: 

бережливость, рациональность, экономность, трудолюбие 

и вместе с тем — щедрость, благородство, честность, 
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отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, 

материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.); 

• рационально оценивать способы и средства выполнения 

желаний, корректировать собственные потребности, 

выстраивать их иерархию и временную перспективу 

реализации; 

• применять полученные умения и навыки в реальных 

жизненных ситуациях. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

программы: 

- адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со 

сверстниками и взрослыми знакомые экономические понятия 

(в соответствии с используемой Программой); 

- знают и называют разные места и учреждения торговли: 

рынок, магазин, ярмарка, супермаркет, 

интернет-магазин; 

- знают российские деньги, некоторые названия валют 

ближнего и дальнего зарубежья; 

- понимают суть процесса обмена валюты (например, в 

путешествии); 

- знают несколько современных профессий, содержание 

их деятельности (например, предприниматель, фермер, 

программист, модельер и др.); 

- знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, 

способы воздействия; 

- адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном 

мире, в природном окружении; 

Парциальная образовательная программа дошкольного 

образования.   Алгоритмика : развитие логического и 
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алгоритмического мышления детей 6—7 лет. Москва : 

Просвещение, 2023. — 31 с. 

Цель и задачи Программы 

 Цель Программы — знакомство старших дошкольников 

с элементами программирования с использованием 

цифровых средств (планшетов), развитие предпосылок 

логического и алгоритмического мышления.  

При разработке Программы были сформулированы 

образовательные, развивающие и воспитательные задачи, 

которые в ней решаются: 

- образовательные задачи: формирование у детей умения 

обращаться с планшетом, формирование элементарных 

навыков программирования (знание основных элементов 

программирования и использование этих знаний на 

практике — самостоятельное создание простейших 

программ и анимаций); 

- развивающие задачи: развитие логических функций; 

формирование речи, внимания, интереса к теме 

информатики; развитие инициативности и 

самостоятельности; 

 - воспитательные задачи: создание условий для 

воспитания трудолюбия, дисциплинированности, 

сосредоточенности, силы воли, терпения, настойчивости, 

сопереживания, коммуникабельности, умения работать в 

команде.  

В Программе реализованы задачи познавательного 

развития, представленные в ФОП ДО (п. 2.1) и связанные 

с содержанием Программы: 
 

Задачи ФОП ДО Реализация задач ФОП ДО в 
Программе 
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Развивать умения детей 
включаться в коллективное 
исследование, обсуждать его 
ход, договариваться о 
совместных продуктивных 
действиях, выдвигать и 
доказывать свои 
предположения, представлять 
совместные результаты 
познания 

Дети  активно  включаются в 
коллективное обсуждение 
познавательных задач, выдвигают и 
доказывают свои предположения, 
участвуют в коллективных проектах 

Развивать чувство 
собственной компетентности 
в решении различных 
познавательных задач 

Дети проявляют активный интерес к 
образовательному процессу, стремятся 
к самостоятельному познанию 

Поощрять использование 
счёта, вычислений, 
измерения, логических  
операций для познания и 
преобразования предметов 
окружающего мира 

Дети закрепляют и развивают 
навыки, полученные на других 
занятиях: считают, ориентируются по 
клеткам, решают задачи на логику и 
др. 

Развивать умения детей 
применять некоторые 
цифровые средства для 
познания окружающего мира, 
соблюдая правила 
их безопасного использования 

Дети умеют пользоваться планшетами, 
соблюдя технику безопасности 

Расширять самостоятельность, 
поощрять творчество детей в 
познавательно-исследова 
тельской деятельности, 
избирательность 

Дети пробуют самостоятельно 
работать в планшетах, создают свои 
мини-проекты (анимации) 



Целевой раздел  15  
 

познавательных интересов 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного 

детства и системные особенности дошкольного  

образования  делают  неправомерными  требования от 

ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения ФОП ДО представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка до школьного возраста на разных возрастных 

этапах и к  завершению дошкольного образования1. 

Обозначенные в ФОП ДО возрастные ориентиры 

имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребёнком 

планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетеро-хронностью   и   

индивидуальным   темпом   психического   развития   

детей в дошкольном детстве, особенно  при  

прохождении  критических  периодов. По этой причине 

ребёнок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров1. 

В Программе планируемые результаты разработаны с 

учётом планируемых  результатов  ФОП  ДО  к концу 

дошкольного возраста2,  относящих ся к 

познавательному развитию, и  в  соответствии  с  

задачами  Программы (см. «Цели и задачи 



Целевой раздел  15  
 

Программы»): 
 

Планируемые результаты на 
этапе завершения освоения 

ФОП 
к концу дошкольного возраста 

 
       Планируемые результаты 
Программы 

Проявляет элементы 

творчества 
Проявляет элементы творчества, 
приду мывая рассказы по сценам 
и создавая проекты 

Способен решать 
адекватные возрасту 
интеллектуальные, 
творческие и личностные 
задачи; применять 
накопленный опыт для 
осуществления различных 
видов детской деятельности, 
принимать собственные 
решения и проявлять 
инициативу 

Обладает элементами 
алгоритмического мышления: 
умеет пошагово решать 
комплексные задачи; может 
удалять команды, добавленные 
по ошибке; умеет разбивать 
действие на этапы; владеет 
приёмами логического 
мышления: сравнивает, 
упорядочивает, систематизи рует, 
находит лишнее, выделяет 
законо мерности, решает 
логические задачи, понимает 
связь «если…, то…»; 
во время занятий стремится 
принимать собственные 
решения и проявлять 
инициативу 

Владеет речью как 
средством коммуникации, 
ведёт  диалог со 
взрослыми и 
сверстниками, использует 
формулы речевого 
этикета в соответствии с 
ситуацией общения, владеет 
коммуникативноречевыми 
умениями 

Обсуждает значимость 
правильного выполнения 
алгоритмов или инструкций; 
умеет рассказывать историю по 
созданной сцене 
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Обладает начальными  
знаниями о природном и 
социальном мире, 
в котором он живёт: 
элементарны ми 
представлениями из области 
математики, информатики, 
инженерии и т. п. 

Обладает начальными знаниями 
в области информатики: знает, 
что такое алгоритм, 
исполнитель, команда, про 
грамма, блок памяти, цикл, 
спрайт, сцена, команды 
движения, «внешность»; умеет 
составлять, читать, 
анализировать, останавливать и 
запускать простые алгоритмы и 
программы; использует циклы 
для сокращения количества 
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Продолжение табл. 

 

Планируемые результаты на 
этапе завершения освоения 

ФОП 
к концу дошкольного возраста 

 
Планируемые 

результаты 
Программы 

 
команд в программе; умеет 
создавать статические сцены в 
Scratch Jr и сцены, где персонаж 
начинает двигаться при нажатии 
на него; умеет создавать проек 
ты в Scratch Jr, состоящие 
минимум 
из двух сцен; знает, как 
программировать параллельные 
(одновременные) действия при 
запуске проекта; умеет 
программировать разные 
скорости 
и ожидание действий; может 
запрограм мировать 
автоматическую смену сцен 
и передачу сообщений; умеет 
озвучивать сцены и использовать 
сетку при создании сцены; создаёт 
небольшие анимации 

Проявляет любознательность, 
активно задаёт вопросы  
взрослым и сверстникам; 
интересуется субъективно 
новым и неизвестным в 
окружающем мире 

В процессе занятий проявляет 
любознательность, активно 
задаёт вопросы взрослым и 
сверстникам по теме инфор 
матики 

Способен применять в 
жизненных и игровых 
ситуациях знания 
о количестве, форме, 
величине предметов, 
пространстве и времени, 
умения считать, измерять, 
сравнивать, вычислять и 
др. 

Применяет на занятиях знания о 
количестве, форме, величине 
предметов, пространстве и 
времени, умения считать, 
измерять, сравнивать, вычислять 
и др. 
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Участвует в создании 
индивидуальных и 
коллективных творческих 
работ, художественных 
проектах 

Участвует в индивидуальных и 
коллективных проектах при 
создании анимации 

Владеет разными формами и 
вида ми игры, различает 
условную 
и реальную ситуации, 
согласовывает свои интересы с 
интересами партнёров по игре 

Различает условную и реальную 
ситуации в процессе создания 
элементарных программ на 
планшетах 

Проявляет интерес к 
игровому 
экспериментированию с 
предмета ми, к развивающим 
и познавательным играм, в 
играх с готовым содержанием 
и правилами может объяснить 
содержание и правила игры 
другим детям, в совместной 

Проявляет интерес к 
познавательным играм в 
электронном формате, может 
объяснить содержание и 
правила игры другим детям 
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Окончание табл. 

 

Планируемые результаты 
на этапе завершения 

освоения ФОП 
к концу дошкольного 

возраста 

Планируемые результаты 
Программы 

игре следит за точным 
выполнением правил всеми 
участниками 

 

Способен планировать свои 
действия, направленные на 
достижение конкретной 
цели; демонстрирует 
сформированные предпосыл 
ки к учебной деятельности 
и элементы готовности к 
школьному обучению 

Способен планировать свои 
действия при создании программ и 
проектов; демонстрирует 
сформированные предпосылки 
учебной деятельности и элементы 
готовности к школьному 
обучению; проявляет интерес к 
самостоятельному обучению 

 

- в направлении художественно-эстетическое развитие: 

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности. Лыкова И.А. «Цветные ладошки».  

Цель программы – формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

Основные задачи: 

• Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

• Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

• Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами художественно-

образной выразительности. 

• Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание 

художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму. 

• Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

• Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

• Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

• Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции-

творца».  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы: 
У ребенка сформированы эстетические отношения и художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

 

- в направлении физическое развитие: 
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Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор» 

(образовательная область «Физическое развитие»): методическое пособие/Л.Н. 

Волошина и др. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017. – 52 с. 

Цель программы: обеспечение равных возможностей для полноценного физического 

развития ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей детей и их 

родителей, специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций 

региона.  

Задачи программы:    

• формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с 

элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности;   

• обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями;  

• закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов спортивных 

игр;  

• содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, 

гибкости, силы, выносливости;  

• воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

• формирование культуры здоровья. 

 ребенок владеет начальными представлениями о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину, героическом прошлом России и Белгородской области; 

 ребенок понимает ценность и смысл возложения цветов к памятникам и обелискам 

погибших воинов;  

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно-

исследовательской деятельности и экспериментировании с объектами живой и неживой 

природы (выявление свойств и качеств объектов и материалов, определение признаков, 

наблюдение, сравнение и классификация объектов);   

 ребенок овладевает способами доказательства своих утверждений и обоснования своих 

предположений, придумывает творческие вопросы, задачи, игры, принимает участие в 

обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои варианты решения. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы: 

 ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных и 

коллективных подвижных игр; 

 способен выбрать инвентарь, вид двигательной деятельности, участников совместной 

игровой деятельности;  

 ребенок правильно координировано выполняет основные виды движений, у него развиты 

тонко моторные действия, владеет игровыми упражнениями с мячом, скакалкой, городками, 

ракеткой; 

 ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к проявлению волевых усилий в 

достижении результата, следует социальным нормам поведения в условиях игрового 

взаимодействия; 

 владеет определенными представлениями о национальных традициях физической культуры 

и здорового образа жизни, региональных спортивных достижениях; 

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, передает через движения, 

особенности конкретного образа. 

в направлении социально-коммуникативного развития: 
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Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: 

конструирование в детском саду». Соответствует ФГОС ДО. — М.: ИД «Цветной мир», 

2018. — 200 с., 3-е издание. 

Цель программы:  создание условий для открытия ребенком природы, социума и 

человеческой культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на 

осмысленное преобразование различных материалов и конструирование гармоничных 

сооружений (изделий, построек), расширение опыта позитивного взаимодействия и 

сотрудничества 

с другими людьми (детьми и взрослыми), содействие формированию эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции творца».  

Миссия Программы  

• изменение взгляд педагогов и родителей воспитанников 

(законных представителей) на целевые ориентиры дошкольного образования, связанные с 

приобретением детьми опыта освоения, сохранения и 

дальнейшего развития человеческой культуры (на материале конструирования как культур 

творческой деятельности); 

• содействие открытию педагогами и родителями новых подходов и педагогических 

«инструментов», связанных с проектированием содержания конструирования (и шире —

всего дошкольного образования) на основе принципа культур сообразности; 

• воодушевление педагогов и родителей на организацию конструирования как развивающей и 

развивающейся деятельности, дающей радость открытия мира, созидания, общения, 

творчества;  

• сплочение педагогов, детей и их родителей в команду единомышленников, вместе идущих к 

общей цели — открытие 

природы, социума, культуры в процессе увлекательной деятельности, дающей возможность 

каждому реализовать 

себя;  

• содействие открытию возможности само актуализации, само изменения и саморазвития 

каждого участника образовательных отношений 

 
 

 

 II.   СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

Реализация программы определяет содержание линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОУ по основным направлениям дошкольного возраста: социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

… Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: Закреплять навыки организованного 

поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, 

обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
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Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе: 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе 

сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком 

и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые 

занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его 

красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно 

мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и 

чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 

игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по 

столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, 

чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 

природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать 

детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
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Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные представления о безопасном 

поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая 

плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься 

по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать 

умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в 

рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

В качестве результатов - целевых ориентиров социально-коммуникативного развития детей 

выступают: 

• в дошкольном возрасте: 

• развивается игровая деятельность детей и динамика спонтанной игры, ее обогащение; 

• формируется готовность и способность к коммуникативной деятельности (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

• ребенок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире; 

• овладевает основными культурными способами деятельности; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; 

старается разрешать конфликты; 

• обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе, чувством собственного достоинства; 

• активно взаимодействует со сверстниками взрослыми, участвует в совместных играх; способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать их неудачам и радоваться успехам, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе веру в себя; 

• способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

• способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

2. 1.2. Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических представлений: 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — 

все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 

(предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы 

к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на 

вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 

меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем 

добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 

предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в 

целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный – 

короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий – узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий – 

низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой – маленький, одинаковые (равные) по величине). 
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Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить 

обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего 

тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху – внизу, впереди – 

сзади (позади), справа – слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день – ночь, утро – 

вечер. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам исследования 

разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных 

действий. Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С 

помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления 

(используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание 

личных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, 

форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная, 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2-3 

цветов), собирать пирамидки уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постоянно усложняющиеся правила. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего 

обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, 

цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 

предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, 

бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет – не тонет, рвется – не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда – одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие 

созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.). 

 

Ознакомление с социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по 

произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 

города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 
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действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и 

деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 

города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

Ознакомление с миром природы  

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 

канарейками и др.)  

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка), о земноводных (на примере 

лягушки). Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, синица, голубь воробей, снегирь 

и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты 

(яблоко, груша, персики и др.), ягоды смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых 

растениях (одуванчик, мать-и-мачеха оказать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагреется, охлаждается), песка (сухой – 

рассыпается, влажный – лепится), снега (холодный, белый, от тепла – тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его 

поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают 

теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; 

люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 

замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; 

участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, 

снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются 

бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко - 

потеплело - появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Парциальная программа для дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья» 

(образовательная область «Познавательное развитие»)/ Л.В. Серых, Г.А. Репринцева. - Белгород: ООО 

«Эпицентр», 2018. -52 с. 
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Цель: обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе социокультурных традиций 

Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей 

детей и их родителей. 

Задачи программы: 

• развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и познавательной мотивации 

на основе социокультурных традиций Белгородской области; 

• формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России и Белгородской 

области; 

• развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности представлений о себе 

и других людях, о природных богатствах и культурных достижениях Белгородской области, о труде и 

профессиях земляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья; 

• расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие формы 

совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья; 

• развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению 

познавательных задач на основе социокультурных традиций Белгородской области. 

В содержательном разделе парциальной программы выделено 13 самостоятельных модулей:  

Модуль 1. «Мой детский сад» 

1.Образовательная ситуация «Здравствуйте, я пришел» 

2.Образовательная ситуация «В группе весело живем: мы друг другу не мешаем, вместе дружно мы играем» 

Взаимодействие с родителями 

Разработка совместно с родителями кодекса «Правила для пап и мам» 

Разработка совместно с родителями карты «Развитие познавательных интересов дошкольников» 

Создание группового фотоальбома о детях группы 

«Вот какие малыши -  полюбуйтесь от души!» 

Модуль 2. «Моя семья - мои корни» 

3.Образовательная ситуация «Моя семья» 

4.Образовательная ситуация «Выходной, выходной – весь день родители со мной!» 

5.Рассматривание альбома с фотографиями взрослых членов семьи «Самые родные, самые любимые» 

Взаимодействие с родителями 

Игровая встреча с мамами «Мама тоже маленькой была» 

Модуль 3. «Я – белгородец» 

6.Мини-экскурсия с выходом за пределы дошкольной образовательной организации «Вместе ходим в 

детский сад»   

7.Образовательная ситуация «Я живу в красивом доме…» 

8.Целевая прогулка «Знакомство с ближайшим окружением детского сада» 

9.Лаборатория неживой природы «Экспериментируем с водой» 

10.Игра-экспериментирование «Вот он какой – наш белый мел» 

Взаимодействие с родителями 

Мастер-класс для родителей «Игры с природным материалом» 

Модуль 4.«Природа Белогорья». 

11. Лаборатория «Полезные ископаемые» 

12.Виртуальное путешествие «Растения и животные Белгородской области» 

13.Викторина «Лесные просторы Белгородчины» 

14. Образовательная ситуация «Водные богатства Белгородской области» 

Модуль 5. «Мир животных и растений» 

15.Образовательная ситуация «Сели звери под плетень» 

16.Образовательная ситуация «Кто живет на ферме» 

Проект «Во саду ли, в огороде» 

Взаимодействие с родителями 

Совместная с родителями викторина «Дикие и домашние животные» 

Модуль 6. «Мир профессий и труда жителей Белгородской области» 
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17.Образовательная ситуация «Буду как мама, буду как папа» 

18.Образовательная ситуация «Настоящие друзья – взрослые и дети» 

Взаимодействие с родителями 

Проект «Я расту помощником!» 

Взаимодействие с родителями 

Оформление альбома «Мир профессий и труда жителей Белгородской области» 

Модуль 7. «Народные промыслы и ремесла» 

19.Образовательная ситуация «Чудеса из волшебного сундучка» (народная   игрушка свистулька) 

20.Образовательная ситуация «Чудеса из волшебного сундучка» (народные деревянные игрушки-забавы) 

Взаимодействие с родителями 

Посиделки «Бабушкин сундук» 

Модуль 8. «Белгородчина православная» 

21.Образовательная ситуация «Светлое Христово Воскресение. Пасха» 

Модуль 9. «Герои Белогорья» 

22.Образовательная ситуация «Как наши предки защищали Родину» 

23.Разновозрастное взаимодействие «Богатыри – защитники земли русской» 

Взаимодействие с родителями 

Выставка фотографий «Мой прадедушка - герой»  

Модуль 10. «Деятели культуры и искусства Белогорья» 

24.Инсценировка «Детские стихи и сказки поэтов и писателей Белогорья» 

Взаимодействие с родителями 

Совместная экскурсия в кукольный театр 

Игровая деятельность «Детские народные игры Белогорья» (разновозрастное взаимодействие детей) 

Модуль 11. «Замечательные места Белогорья» 

25.Прогулка «Белгород – потому что белый от мела» 

Игровая деятельность «Узнай скульптуру по описанию» (разновозрастное взаимодействие детей) 

Взаимодействие с родителями 

Фотоотчет «Как мы всей семьей ходили в детский городок» 

Модуль 12. «Замечательные места Белогорья (природа)» 

26.Проект «Стригуновский лук от семи недуг» 

Взаимодействие с родителями 

Экскурсия в городской зоопарк 

Содержание программы вариативно. Оно соответствует возрастным возможностям, интересам, потребностям 

детей и родителей. 

Модуль 13. «Медицина Белогорья» 

Образовательная ситуация «Скорая медицинская помощь Белогорья» 

Образовательная ситуация «Я хочу стать врачом!» 

Образовательная ситуация «Лучшие врачи Белогорья» 

 

 

2.1.3. Речевое развитие 
Развитие речи: 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: «Проходите, 

пожалуйста
»
», «Предложите: „Хотите посмотреть...

»
», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?

»
»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше 

сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой
44

»). 
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В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы 

предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, 

обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья – рукава, 

воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности 

(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, 

стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную 

форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые 

сходные по назначению предметы (тарелка – блюдце, стул – табурет – скамеечка, шуба – пальто – дубленка). 

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки: п - б - т - д - к - г; ф - в; т - с - з - ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей (утка – утенок –  утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова. 

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и 

сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. 

Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за 

живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать 

на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о 

необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

 

Приобщение к художественной литературе: 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения рекомендованные программой для 

первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя 

детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие. 
Приобщение к искусству: 
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Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению 

видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность: 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов 

(игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету охватывание его 

руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных слов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с 

оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дыковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоса, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых 

и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др). Учить располагать 

изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать 

детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки вылепленные предметы на 

дощечку детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки 

водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их. 
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Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, 

к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розе- та и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно модельная деятельность. Подводить детей к простейшему анализу созданных 

построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся 

постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами –  кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя 

одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжете дорожка и дома – улица; стол, стул, диван – мебель для 

кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Музыкальная деятельность: 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию 

музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать 

и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы – септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) – ля 

(си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых 

мелодий на слог «ля-ля». 

Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 

силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). 

Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе 

под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и 

одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 
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Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, 

а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

В качестве целевых ориентиров - результатов художественно-эстетического развития детей 

выступают следующие. 

Музыкальное развитие: 

• в дошкольном возрасте: 

• овладевает основными культурными способами и видами музыкальной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах музыкальной деятельности; 

• способен выбирать себе род занятий, участников по совместной музыкальной деятельности; 

способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать их неудачам и радоваться 

успехам, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и 

сотворчества; 

• обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах музыкально-игровой и 

творческой музыкальной деятельности. 

Художественное развитие: 

■ в дошкольном возрасте: 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметнопространственным и 

художественным окружением; 

• развитие интереса и способностей к изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

и конструированию из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал; 

• ребенок овладевает основными культурными способами художественной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Лыкова И. А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к 

миру) 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 

• Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и 

предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

• Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и 

инструментами. 

• Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-образной 

выразительности. 

• Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание художественно-

эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); интерпретация художественного 

образа и содержания, заключённого в художественную форму. 

• Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности. 

• Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

• Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-

эстетическом освоении окружающего мира. 

• Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции - творца». 

 

 

2.1.5 Физическое развитие 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об 

их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
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Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают 

хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать 

представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура: 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрёстную координацию движений рук и ног. Приучать 

действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на 

месте и с продвижением вперед принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 с». 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании. Продолжать учить ловить мяч двумя 

руками одновременно 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять ползание. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипеде, кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных 

играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей се двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 

шарами. Развивать навыки лазания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить более сложные 

правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

В дошкольном учреждении созданы условия для физического развития детей. На территории МОУ 

«Бутырская ООШ» расположено игровое поле для игр с элементами спорта, площадки для подвижных игр, 

гимнастическое оборудование. 

В разновозрастной группе ежедневно реализуется система закаливающих и физкультурно-

оздоровительных мероприятий. 

 

Система закаливающих мероприятий 

№ 

п/п 

Мероприятия I младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

Группа 

Подготовительная 

группа 
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1. Воздушно-

температурный режим 
от +21°С 

до + 20°С 

от +21°С 

до +20°С 

от +21°С 

до + 20°С 

от +21°С 

до + 20°С 

от +21°С до + 

20°С 

1.1 Одностороннее 

проветривание в 

присутствии детей 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 минут). 

Допускается снижение температуры на 1-2°С. 

1.2 Сквозное проветривание 

в отсутствии детей 
В холодное время проводится кратковременно (5-10 ми нут). 

Допускается снижение температуры на 2-3°С. 

2. Воздушные ванны 

2.1 Прием на свежем 

воздухе 
В теплое время года (май-август), весной и осенью, если позволяют 

погодные условия. 

2.2. Гимнастика В теплое время года - на участке, в холодное время года - в 

групповых комнатах. 

2.3 Физкультурные 

занятия 

Два занятия проводятся в групповых предварительно проветренных 

комнатах, в облегченной одежде, третье занятье проводится на 

улице. В теплое время года по максимуму на улице. 

2.4. Прогулка (утренняя, 

вечерняя) 

В холодное время года не проводится при температуре ниже: 

 -15°С -20°С 

2.5 Дневной сон В теплое время года при открытых фрамугах. 

2.6 Перед дневным сном Раздевание, посещение туалета, корригирующая гимнастика, 

физические упражнения, одевание. 2.7 После дневного сна 

2.8. Хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре: от 20°С в 

холодное время года в помещении при соблюдении нормативных 

температур. 

3. Гигиенические и водные процедуры 

3.1 Мытье рук, умывание Ежедневно. Мытье рук - прохладной водой. 

4. Солнечные ванны В теплое время года 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается 

рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей 

и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка, 

его эмоциональный настрой. 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Формы и методы оздоровления детей 

 

№ Формы и методы Содержание Проведение 

1 Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

Режим дня Холодный период года, теплый период 

года 
Щадящий режим (адаптационный 

период) 
Поступление в детский сад, переход по 

группам 
Организация микроклимата и стиля 

жизни в группе 
Ежедневно 

Рациональное питание Ежедневно 
2 Воздушные Обеспечение температурного режима и Ежедневно 
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ванны чистоты воздуха 
3 Гигиенические и 

закаливающие 

процедуры 

Прогулки Ежедневно 
Сон при открытых фрамугах В теплое время года 
Умывание, мытье рук Ежедневно 

4 Витаминоте 

рапия 
Витаминизирование третьего блюда Ежедневно 
Поливитамины Холодный период года 

5 Стимулирующая 

терапия 
Элеутерококк По схеме 
Полоскание горла соленым раствором По схеме 

6 Профилактика 

гриппа 

 

Фиточай По схеме 
Ароматизация помещений Октябрь-март 
Аромамедальоны Октябрь-март 
Вакцинация против гриппа по желанию 

родителей 
Октябрь-декабрь 

7 Свето- и 

цветотерапия 
Обеспечение светового режима дня Ежедневно 
Световое и цветовое сопровождение 

среды и учебного процесса 
Ежедневно 

Музыкальное сопровождение режимных 

моментов 
Периодически 

8 Музыкотера- 

Пия 
Музыкальное оформление фона занятий Периодически 

9 Профилактические 

осмотры 
Осмотры детей узкими специалистами Март-май 

10 Физические 

упражнения 
Физкультминутки Ежедневно 
Гимнастика Ежедневно 
Подвижные игры Ежедневно 

11 Активный 

отдых 
Спортивные игры и упражнения Ежедневно 
Физкультурные занятия 3 раза в неделю 
Праздники По плану 
Физкультурные досуги, развлечения 1 раз в месяц 
Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

Двигательный режим 

№ 

п/п 

Формы 

организации 
Проведение I мл. 

Группа 
II мл. 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 

1 Утренняя 

гимнастика 
Ежедневно 3-5 мин 5-6 мин 6-8 мин 8-10 мин 10 мин 

2 Дыхательная 

гимнастика 
Ежедневно 1-2 мин 1-2 мин 2 мин 2-3 мин 3 мин 

3 Пальчиковая 

гимнастика 
Ежедневно 1-2 мин 1-2 мин 2 мин 2-3 мин 3 мин 

4 Артикуляционная 

гимнастика 
Ежедневно 1-2 мин 1-2 мин 2 мин 2-3 мин 3 мин 

5 Физкультминутки Ежедневно 1-2 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 
6 Корригирующая 

гимнастика 
Ежедневно - 4-5 мин 4-5 мин 5-6 мин 5-6 мин 

7 Гимнастика после 

сна Ежедневно 
4-5 мин 5-6 мин 5-8 мин 5-10 мин 5-10 мин 

8 Подвижные игры 
Ежедневно 

4-6 

Мин 
6-8 мин 8-10 мин 8-12 мин 10-15 мин 

9 Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 4-6 

Мин 
4-6 мин 5-8 

мин 
8-10 мин 10-12 мин 

10 Спортивные 

упражнения и игры 

Ежедневно - 4-6 мин 5-8 

мин 
8-10 

Мин 
10-12 

мин 
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на прогулке 
11 Физкультурные 

занятия 
Ежедневно 2 

занятия 

в 

группе, 

1 на 

улице 

по 10 

мин 

2 

занятия 

в 

группе, 

1 на 

улице по 

15 мин 

2 занятия 

в группе, 

1 на 

улице по 

20 мин 

2 занятия 

в группе, 

1 на 

улице по 

25 мин 

2 занятия в 

группе. 1 на 

улице по 30 мин 

12 Музыкальные 

занятия 

(часть занятия) 

Ежедневно 2 

занятия 

3-4 мин 

2 

занятия 

по 4-5 

мин 

2 занятия 

по 5-6 

мин 

2 занятия 

по 7- 10 

мин 

2 занятия по 

10-12 мин 

13 Спортивный 

праздник 
2 раза в год     - 25-30 

мин 
30-40 

мин 
40-50 

Мин 
50-60 мин 

14 Музыкальный 

праздник (часть 

праздника) 

1 раз в 

месяц 
6-10 

Мин 
10-12 

мин 
12-15 

мин 
15-18 

Мин 
18-20 мин 

15 
Физкультурный 

досуг 
1 раз в 

месяц 
- 15 мин 20 

мин 
25 

Мин 
30 

мин 
16 День здоровья 1 раз в 

квартал 
1 раз в 

Квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в квартал 

17 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. Проводится под руководством 

воспитателя. 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор» (образовательная 

область «Физическое развитие»): методическое пособие / Л.Н. Волошина. - Воронеж: Издат-

Черноземье. - 2017. 

Цель программы: обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития ребенка 

в период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей детей и их родителей, специфики 

национальных и социокультурных условий, спортивных традиций региона. 

Задачи программы: 

1. Формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с элементами спорта, 

спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

2. Обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями; 

3. Закрепление техники выполнения основных движений, ору, элементов спортивных игр; 

• Содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, гибкости, силы, 

выносливости; 

• Воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

• Формирование культуры здоровья. 

В содержательном разделе парциальной программы выделено четыре самостоятельных уровня»: 

 

Модуль 1 «Осень золотая» 

Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек» 

Тема №2 «Городки игра народная» 

Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны» 

 

Модуль 2«3имние забавы» 

Тема№1 «Мы хоккеисты» 

Тема №2 «Для зимы привычны санки» 

Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи» 
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Модуль 3«Приди, весна красавица» 

Тема №1 «Игры родного края» 

Тема №2 «Мой веселый, звонкий мяч» 

 

Модуль 4«Лето красное» 

Тема№1 «Летающий воланчик» 

Тема №2 «Веселые капельки» 

Тема№3 «Прыгалки, скакалки» 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы определяются в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Дошкольное образование может быть получено в ДОУ, а также вне её - в форме 

семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного 

образования учитывается мнение ребёнка 

ДОУ может использовать сетевую форму реализации Программы и (или) отдельных 

компонентов Программы. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися Программы ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных 

организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, 

обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по 

соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные 

отношения. 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, 

исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также 

работа с электронными средствами обучения при реализации Программы осуществляется     в     

соответствии     с     требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Педагогические технологии 

1. «Доброжелательные» технологии 

Технология «Рефлексивный круг» - направлен на сплочение детского коллектива, 

формирование умения слушать и понимать друг друга, развития умения выражать свои 

чувства и переживания публично, умения анализировать и делать выводы»  

Задачи технологии «Рефлексивный круг»: 

• сплочение детского коллектива; - формирование умения слушать и понимать друг 

друга;  

• формирование общей позиции относительно различных аспектов жизни в группе;  

• обсуждение планов на день, неделю, месяц;  

• развитие умения выражать свои чувства и переживания публично; -привлечение 

родителей к жизни детей ДОУ.  
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Технология «Утро радостных встреч» (групповой сбор)  

Структура группового сбора:  

• Приветствие (вариант: пожелания, комплементы, подарки) – 1-3 мин.  

• Игра (вариант: элементы тренинга, психогимнастика, пение, слушание) – 2-5 мин.  

• Обмен новостями – 2-10 мин.  

• Планирование дня (выбор темы проекта, планирование содержания, форм и видов 

деятельности на весь проект); презентация центров активности (взрослыми и детьми) – 

5-12 мин.  

Задачи:  

• создать положительный эмоциональный настрой на весь день – «задать тон»;  

• обеспечить условия для межличностного и познавательно-делового общения детей и 

взрослых;  

• активизировать навыки детей, касающиеся коммуникации, планирования и 

организации собственной деятельности;  

• выбрать совместно с детьми тему нового проекта; -разработать план реализации нового 

проекта;  

• подвести итоги проекта;  

• развивать эмпатию;  

• прививать навыки культуры общения (приветствия, комплименты и т. п.);  

• учить формулировать суждения, аргументировать высказывания, отстаивать свою 

точку зрения; 

• выбирать из личного опыта наиболее значимые, интересные события, рассказывать о 

них кратко, но последовательно и логично;  

• внимательно слушать, проявлять конструктивное отношение к высказываниям других;  

• объяснять словами своё эмоциональное состояние и корректировать его; 

• делать выбор;  

• планировать собственную деятельность;  

• поддерживать стремление договариваться о совместной деятельности, распределять 

роли и обязанности.  

«Постеры» индивидуальных достижений детей - информация родителям группы о 

достижениях каждого ребенка в определенный период времени (достижения могут 

охватывать все стороны жизни ребенка: социализация, самообслуживание, развитие 

художественного творчества, представления о себе, окружающем мире и т.д.)  

Технология «Виртуальная гостиная»  

Цель: поддержка детской инициативы, стимулирование активности и формирование 

познавательных интересов. 

Задачи:  

• использовать дистанционные информационно- коммуникационные технологии при 

организации образовательного процесса с детьми, фактически              отсутствующими 

в ДОУ; 

• внедрить дистанционные технологии в образовательный процесс ДОУ с целью создания 

инновационной развивающей предметно- пространственной среды. 

 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

в младенческом возрасте (2 месяца- 1 год):  

• непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 
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• двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

• предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

• речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

• элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на 

основе подражания, музыкальные игры); 

в раннем возрасте (1 год- 3 года): 

• предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

• ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

• двигательная деятельность (основные движения, упражнения, простые 

подвижные игры); 

• общеразвивающие игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-

отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

• речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

• изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

• самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

• музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально 

ритмические движения). 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Культурные практики: 

К     культурным     практикам      относят      игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

• в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);  

• в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

• в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

• коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

• чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно 

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 
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В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской - это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнооб-

разным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и 

др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», 

музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». 

Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется  

поддержка инициативы и самостоятельности детей. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
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благополучия ребенка в ДОУ. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОУ могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

• самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

• развивающие и логические игры;  

• музыкальные игры и импровизации; 

• речевые и словесные игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

• самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Цели взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся 

дошкольного возраста: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

• информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДОУ, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого - педагогической    компетентности    в     вопросах     охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) в ДОУ 

строится с соблюдением следующих принципов: 

• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 



16  алГорИТМИКа  

 

• открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами 

и родителями (законными представителями) выстроен обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

• взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги ДОУ 

придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют позитивный настрой 

на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 

предусмотрено этичное и разумное использование полученной информации как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах 

детей; 

• осуществляется индивидуально - дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

• возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

• диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого - педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

• просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОУ образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

• консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 



16  алГорИТМИКа  

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся ДОУ основано на сотрудничестве в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОУ совместно с семьей. 

Повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка: 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности ДОУ: 

• информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание 

в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

• своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

• информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

• знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОУ; 

• информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IТ-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

повышается за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IТ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

• диагностико - аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и так далее; 

• просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары  практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки 

передвижки для родителей (законных представителей); выпуск газеты «Мозаика 

новостей», издаваемую в  ДОУ для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайт ДОУ 

и социальные группы в сети Интернет (Вконтакте, Одноклассники); 
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медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей. Досуговые формы: 

совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, «маршруты выходного дня», «Гость группы», 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

широко используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти 

материал сопровождаются подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, активно используется воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию 

в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет 

педагогам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 
Существенным признаком качества современного дошкольного образования является налаживание 

взаимодействия с семьями воспитанников, включение родителей в образовательный процесс как 

равноправных и равноответственных партнеров. 

Родители воспитанников в соответствии с Договором имеют право принимать участие в работе 

педагогического совета, находиться с ребенком на период адаптации, выбирать виды дополнительных услуг, 

мероприятиях ДОУ; включаться во все виды деятельности. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
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Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы МОУ «Бутырская ООШ» структурное подразделение - 

Детский сад на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

МОУ «Бутырская ООШ» структурное подразделение - Детский сад; 

• ознакомление родителей с содержанием работы МОУ «Бутырская ООШ» структурное подразделение - 

Детский сад, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского 

комитета 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных 

формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-дошкольника в рамках его 

траектории развития при реализации примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования является информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным в 

основной общеобразовательной программе по следующим линиям развития: 

• здоровье и физическое развитие; 

• познавательно-речевое развитие; 

• социально-личностное развитие; 

• художественно - эстетическое; 

- информирование родителей о результатах освоения примерной основной общеобразовательной 

программы, полученных при проведении психолого-педагогической диагностики, которые сообщаются 

родителям в процессе индивидуального общения (в сентябре, январе и мае). 

- проведение коллективом МОУ «Бутырская ООШ» структурное подразделение - Детский сад 

систематической работы, направленной на информирование родителей о результатах освоения детьми 

примерной основной общеобразовательной программы на основе следующих системообразующих 

принципов. 

 Персонализации получаемой информации. Информация должна охватывать все четыре 

направления развития ребенка (здоровье и физическое, познавательно-речевое, социально-личностное, 

художественно эстетическое). Получаемая информация должна интегрироваться в целостный 

информационный комплекс представлений о конкретном ребенке. 

 Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-образовательный процесс, 

направленный на реализацию инвариантной части примерной основной общеобразовательной программы по 

своему характеру является непрерывным и динамичным. Реальное отражение этого процесса предполагает 

соответствующий характер информации. 

 Адекватность информации. Информация должна адекватно отражать заданные свойства объекта 

изучения (признаки, связи, измерения). 

 пространство, а сама информация выступает как информационное поле. 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с родителем или 

использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, Интернет и др.). 

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных возможностей 

взаимодействия с семьей является Интернет, индивидуальное консультирование родителей в режиме онлайн 

или по электронной почте. 

 

 

         2.6. Направления, задачи и содержание коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа и (или) инклюзивное образование в ДОУ 

направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей - инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 
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КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционноразвивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют воспитатели, педагог - психолог, учитель - 

дефектолог, учителя  логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

ДОУ разрабатывает программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

• план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

• рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы; 

• методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР в ДОУ: 

• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Программы и социализации в ДОУ; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями тепсихолого-медико-педагогической комиссии 

(далее – Т(Ц)ПМПК) или психолого  педагогического консилиума ДОУ (далее - 

ППк) 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций Т(Ц)ПМПК. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно  развивающих 

мероприятий, их количестве, формы организации, методов и технологий реализации 

определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе 

рекомендаций ППк ДОУ, Т(Ц)ПМПК). 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

• нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

• обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 
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- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОУ; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

• дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

• дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

• обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно  

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения 

Содержание КРР на уровне ДОУ 

Диагностическая работа включает: 

• своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

• изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

• изучение направленности детской одаренности; 

• изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 
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• мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого 

педагогических проблем в их развитии; 

• выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

• всестороннее психолого - педагогическое изучение личности ребёнка; 

• выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

КРР включает: 

• выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

• организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

• коррекцию и развитие высших психических функций; 

• развитие эмоционально - волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

• развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

• создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

• формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

• оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

• преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

• разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

• консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов КРР с ребёнком. 



16  алГорИТМИКа  

 

Информационно - просветительская работа предусматривает: 

• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; 

• проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально  

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности в соответствии с Адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования ДОУ, разработанной в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами предусматривает предупреждение 

вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование 

и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития 

средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование 

у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности – сюжетно - ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми, предусматривает:  

• коррекцию(развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально –волевой 

сфер, познавательных процессов;  

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 
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медицинского заключения и рекомендаций Т(Ц)ПМПК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися в ДОУ: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки 

и развития одаренного ребёнка, как в ДОУ, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

• организацию предметно - развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

Т(Ц)ПМПК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие

 попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 
обучающихся в ДОУ, организована с учётом особенностей социальной ситуации каждого 

ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения 

Т(Ц)ПМПК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей 

(законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» отнесены дети, имеющие проблемы с 

психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, 

обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 
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утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения: 

• коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие 

рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения Т(Ц)ПМПК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Рабочая программа воспитания Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Бутырская основная общеобразовательная школа» 

Валуйского района Белгородской области структурное подразделение – 

Детский сад (далее – Программа) документ, определяющий содержание и 

организацию воспитательной работы муниципального общеобразовательного 

учреждения «Бутырская основная общеобразовательная школа» 

Валуйского района Белгородской области структурное подразделение – 

Детский сад является структурным компонентом основной 

общеобразовательной программы (далее – ООП) детского сада и призвана 

помочь всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный 

потенциал в совместной деятельности. 

Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 

года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»  При  составлении  

Программы  воспитания  использованы 

«Примерная программа воспитания» (одобрена решением Федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию Министерства 

просвещения России (протокол от 2 июня 2020 года № 2/20), внесена в Реестр 

примерных основных общеобразовательных программ и размещена на сайте 

https://fgosreestr.ru «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года». 

Программа воспитания и организация воспитательной работы в МОУ 

спланирована с учетом региональной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации. 

В центре Программы находится личностное развитие воспитанников МОУ и их 

приобщение к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам 

поведения в российском обществе. Программа призвана обеспечить взаимодействие 

дошкольного образовательного учреждения со всеми субъектами образовательных 

отношений в воспитании детей от 2 до 7 лет. 

https://fgosreestr.ru/
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Программа разработана с целью создания вариативности воспитательных 

систем и технологий, нацеленных на формирование развития детской личности 

ребёнка с включением детей в интеллектуально - познавательную, трудовую, 

общественно-полезную, художественную, физкультурно-спортивную, игровую 

деятельность на основе потенциала дошкольной организации. 

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного 

вхождения воспитанников в социальный мир и налаживания взаимоотношений с 

окружающими их людьми. 

Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, 

указанных во ФГОС ДО: ребенок обладает установкой положительного отношения 

к миру, к разным видам труда, другим людям и 
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самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других. Может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, истории и т.п. (4.6. ФГОС ДО). 

В программе описана система возможных форм и методов работы с 

воспитанниками. 

- «Особенности организуемого в МОУ воспитательного процесса» 

(описание специфики деятельности МОУ); 

- «Цель и задачи воспитания», в котором на основе базовых 

общественных ценностей формулируется цель воспитания и задачи, которые 

МОУ предстоит решать для достижения цели; 

- «Виды, формы и содержание деятельности», в котором МОУ определяет, 

каким образом будет осуществляться достижение поставленных цели и задач 

воспитания. 

- «Основные направления самоанализа воспитательной работы», показывает, 

каким образом в МОУ осуществляется самоанализ организуемой в нем 

воспитательной работы. Раздел содержит перечень основных направлений, 

дополнен критериями и способами его осуществления. 

 

 

2.7.2. Целевой раздел Программы воспитания. 

В соответствии с ФГОС ДО и основной общеобразовательной программой 

учреждения (далее - ООП) цель МОУ - создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовку к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Современный национальный воспитательный идеал - это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как 

свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для 

нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в МОУ. 
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Цель: Формирование общей культуры личности, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических качеств, ценностей здорового образа 

жизни, физических качеств, самостоятельности и ответственности ребенка. 

Личностное развитие воспитанников, проявляющееся: 

- в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало 

на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых 

знаний); 

- в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям 

(то есть в развитии их социально значимых отношений); 

- в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта 

поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на 

практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально 

значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности 

ребенка единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики 

развития его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по 

развитию личности ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их 

сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в 

достижении цели. 

Конкретизация общей цели воспитания, применительно к возрастным 

особенностям воспитанников, позволяет выделить в ней цель и задачи, выполнение 

которых необходимо реализовывать на разных этапах дошкольного образования 

воспитанников МОУ: 

1. В воспитании детей младшего дошкольного возраста 

Цель: Обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и 

развития индивидуальности детей через общение, игру, участие в исследовательской 

деятельности и других формах активности. 

Задачи: 

- развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

- сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 

- развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, 

ознакомление с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

- содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 

- сформировать стремление быть причастным к труду взрослых 

(помогает поливать и убирать участок, расчищать дорожки от снега, 

ремонтировать игрушки и книги и др.), стремление оказывать посильную 

помощь, поддерживать чувство удовлетворения от участия в различных 

видах деятельности, в том числе творческой; 

- сформировать представление о России как своей стране, узнавать и 

называть символику своей страны (флаг, герб, гимн). 

2. В воспитании детей старшего дошкольного возраста. 
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Цель: Обеспечение развития общей культуры личности ребенка, 

интеллектуально - познавательных способностей, социально-нравственных, 

эстетических, физических качеств. 

Задачи: 

- обогащать представления детей о многообразии культурных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

- поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, становление 

детского сообщества; 

- воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, 

инициативности, формирование основ патриотизма; 

- углублять представления детей о правилах безопасного поведения и 

умение следовать им в различных ситуациях; содействовать становлению 

ценностей здорового образа жизни; 

-сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском 

отношении к природе и понимании самоценности природы; 

- развивать предпосылки восприятия и понимания произведений 

искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура) в многообразии его 

жанров (портрет, пейзаж, натюрморт); художественных литературных 

произведений и музыки; интерес к русскому языку, языкам других народов; 

- поощрять проявления морально-волевых качеств. 

3. Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Цель: «Организовать работу с семьями воспитанников, их родителями 

или  законными  представителями,  направленную  на  совместное 

решение вопросов личностного развития детей. 

Задачи: 

1. Привлечение родителей к участию в жизни МОУ. 

2. Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

3.Повышение педагогической культуры родителей. 

Виды взаимоотношений, посредством которых будет 

осуществляться взаимодействие: 

- поддержка традиций дошкольного учреждения в проведении 

социально значимых образовательных и досуговых мероприятий совместно с 

родителями. 

- сотрудничество – общение «на равных», где ни одной из сторон не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать; 

- взаимодействие - способ организации совместной деятельности, 

которая осуществляется на основании социальной перцепции (чувственного 

познания окружающего мира) и с помощью общения. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в МОУ 

интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет 

эффективным способом воспитания подрастающего поколения. 

 

2.7.2.1. Цели и задачи воспитания 
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Цели и задачи части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

1.Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, 

мир Белогорья!» Л.В.Серых, Г.А.Репринцева. 

 
Цель программы: обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе 

социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей. 

Задачи программы: 

 развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и 

познавательной мотивации на основе социокультурных традиций 

Белгородской области; 

 формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях 

России и Белгородской области; 

 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной 

деятельности представлений о себе и других людях, о природных богатствах 

и культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях 

земляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья; 

 расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников 

в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с 

другом с учетом социокультурных традиций Белогорья; 

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению познавательных задач на основе социокультурных 

традиций Белгородской области. 

 
 

2.7.2.2. Направления воспитания. 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом от 

29.12.2012 No273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «...должно 

содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами 

независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной 

принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивать 
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развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его 

личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными 

и социокультурными ценностями». 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, 

одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно- нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества: 

-социально-коммуникативное развитие; 
-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 
Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках 

нескольких направлений (модулях) воспитательной работы, определённых на основе 

базовых ценностей воспитания в России, которые не заменяют и не дополняют 

собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс 

усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе: 

-Патриотическое направление воспитания (модуль «Я и моя Родина»); 

-Социальное направление воспитания (модуль «Я, моя семья и друзья»); 
-Познавательное направление воспитания (модуль «Хочу всё знать»); 

-Физическое и оздоровительное направления воспитания (модуль «Я и моё 

здоровье»); 

-Трудовое направление воспитания (модуль «Я люблю трудиться»); 
-Этико-эстетическое направление воспитания (модуль «Я в мире прекрасного). 

 

Направления 

воспитания 

Содержание направлений 

Патриотическое 
направление 
воспитания 

Модуль 
«Я и моя Родина» 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке 

нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия, 

ощущения принадлежности к своему народу, сознания собственной 

востребованности в родной стране. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, 

народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со 

структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через 

следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории 

России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 
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 многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к 
Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укорененность в 

духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на 

основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего 

народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

 формирование любви к родному краю, родной природе, родному 
языку, культурному наследию своего народа; 

 воспитание любви, уважения к своим национальным 

особенностям и чувства собственного достоинства как представителя 

своего народа; 

 воспитание уважительного отношения к народу России в целом, 

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов 

России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; 

 воспитание любви к родной природе, природе своего края, 

России, понимания единства природы и людей и бережного 
ответственного отношения к природе. 

Направления деятельности воспитателя: 

 ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями 
России и своего народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных 

на приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

 формирование правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 
хозяйственной деятельности человека. 

Социальное 

направление 

воспитания 

Модуль 

«Я, моя семья и 

друзья» 

Ценности семьи, дружбы, человека и личности в команде 

лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого 

человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он 

начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно- 

смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором обязательно должна  быть  личная  социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника 

представления о мире профессий взрослых, появление к 7 годам 

положительной установки к обучению в школе как важному шагу 

взросления. 

Основная цель социального направления воспитания 

дошкольника заключается в формировании ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создании 

условий для реализации в обществе. 

Основные задачи социального направления воспитания. 

1. Задачи, связанные с познавательной деятельностью детей. 

Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного 
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 образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, 

образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 

сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и 

заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных 

ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного 

существования в обществе: эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как 

проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду 
и т. п.), игры справилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видахдеятельности; 
 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других 

людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное 

направление 

воспитания 

Модуль 

«Хочу всё знать» 

Ценность – знания. Цель познавательного направления 

воспитания – формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания является формирование целостной 

картины мира ребенка, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
1. развитие любознательности, формирование опыта 

познавательной инициативы; 
2. формирование ценностного отношения к взрослому как 

источнику знаний; 
3. 3) приобщение ребенка к культурным способам познания 

(книги, интернет - источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), 

организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра 

книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей 
совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 

ориентированные на детскую аудиторию, различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 
Физическое и 

оздоровительное 
направление 
воспитания 

Модуль 

«Я и моё 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать 

навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком 

своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 
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здоровье» выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
1. укрепление: закаливание организма, повышение 

сопротивляемости к воздействию условий внешней среды, укрепление 

опорно-двигательного аппарата; 

2. развитие: развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям, формирование представлений в 

области физической культуры, спорта, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

3. сохранение: организация сна, здорового питания, воспитание 

экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности и 

выстраиванию правильного режима дня. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе 

традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского 

сада; 
 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических 

навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. 

Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, 

что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только 

гигиене и здоровью человека, но и нормальным социальным 

ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в 

том, что они должны формироваться на протяжении всего 

пребывания ребенка в детском саду. В формировании культурно- 

гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 

Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство и 

постепенно они становятся для него привычкой. 

Направления деятельности воспитателя: 

– формировать у ребенка навыки поведения во время 

приема пищи; 

– формировать у ребенка представления о 

ценности  здоровья, красотеи чистоте тела; 
– формировать у ребенка привычку следить за своим 

внешним видом; 
– включать информацию о гигиене в повседневную жизнь 

ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических 

навыков должнавестись в тесном контакте с семьей. 
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Трудовое 

направление 

воспитания 

Модуль 

«Я люблю 

Трудиться» 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок 

обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные 

обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 

детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их 

к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, 

а также в приобщении ребенка к труду. 

Основные задачи трудового воспитания. 
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1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и 

воспитание положительного отношения к их труду, а также познание 

явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 

взрослых и труда самих детей. 
2. Формирование навыков, необходимых для трудовой 

деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, 
формирование элементарных 

3. навыков планирования. 
4. Формирование трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи). 

Направления деятельности воспитателя: 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях 

воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в 

повседневной жизни, использовать его возможности для 

нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, 

труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная 

черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, 
чтобы онипочувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером   трудолюбия и    занятости 

создавать у детей соответствующее настроение, формировать 

стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием 

общественных мотивовтруда, желанием приносить пользу людям. 

Этико- 

эстетическое 

направление 

воспитания 

Модуль 

«Я в мире 

прекрасного» 

Ценности – культура и красота. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Культура отношений является делом не 

столько личным, сколько общественным. Конкретные представления 

о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Основные задачи этико-эстетического воспитания. 

 формирование культуры общения, поведения, этических 

представлений; 

 воспитание представлений о значении опрятности и внешней 

красоты, ихвлиянии на внутренний мир человека; 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
пониманияпроизведений искусства, явлений жизни, отношений между 

людьми; 

 воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и 
культуре роднойстраны и других народов; 

 развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к 
окружающейребенка действительности; 

 формирование у детей эстетического вкуса, стремления 

окружать себяпрекрасным, создавать его. 

Направления деятельности воспитателя: 
 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, 
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 считаться с их делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 
общительности, вежливости, предупредительности, сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах; 

 воспитывать культуру речи (называть взрослых на «вы» и по 

имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; 

говорить четко, разборчиво, владеть голосом); 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает 

умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, 

имуществом ДОО; умение подготовиться к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, 

после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать 

все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка 

ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта, развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой 

деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие 
восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, 
широкое включение их произведений в жизнь детского сада; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической 

развивающей среды и др.; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

 реализацию вариативности содержания, форм и методов работы 

с детьми по разным направлениям эстетического воспитания. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Направления 

воспитания 

Содержание направлений 

Познавательное 

направление 

воспитания 

Модуль 

«Эколята - 

дошколята» 

Ценность – знания. 
Цель - формирование основ экологической культуры, воспитание 

ценностного отношения к природе, окружающей среде. 
Значимым для воспитания является формирование у ребенка 

богатого внутреннего мира и системы ценностных отношений к 
природе, ее животному и растительному миру, развитие внутренней 
потребности любви к природе и, как следствие, бережного отношения к 
ней, воспитание у ребенка культуры природолюбия. 

Задачи воспитания: 
 дать ребенку знания об окружающей его Природе, познакомить с 

разнообразием животного и растительного мира его малой родины, показать 

неповторимость, величие, силу и красоту природы; 

 способствовать развитию понимания ребенком неразделимого 

единства человека и природы, понимание общечеловеческой ценности 

природы; 

 помочь ребенку осознать необходимость сохранения, охраны и 

спасения природы для выживания на земле самого человека; 

 расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их 

творческих способностей; 

 помочь ребенку самоопределиться в построении взаимоотношений с 
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 природой и окружающим его миром; 

 разработать и внедр ить в учебно-воспитательный процесс ДОУ новых 

инновационных инструментариев, форм, методов, подходов и приемов, 

способных сформировать у ребенка чувство любви, разносторонне - 

ценностное, бережное и уважительное отношение к природе;

 способствовать воспитанию потребности принимать активное участие 
в природоохранной и экологической деятельности.

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе 

обсуждений, бесед, наблюдений, прослушивания тематических сказок 

и рассказов, чтения и просмотра книг, организации заданий, игр, 

походов и экскурсий, прогулок, тематических мероприятий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов и 

телевизионных передач, прослушивание радиопередач, организация 

викторин, конкурсов, встреч, утренников, тематических оформлений 

помещений, работа на природе, проведения опытов, 

 организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 

ориентированные на детскую аудиторию, различного наборы для 

проведения опытов. 

2.7.2.3. Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры Программы ДОУ не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное  Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 
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гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся 

помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно- 

оформительской, музыкальной, словесно- 

речевой, театрализованной и другое). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы 

воспитания 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора. 

 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 
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дел. 

 

Познавательное  Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. Проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

2.7.3.  Содержательный раздел Программы воспитания 

2.7.3.1. Уклад ДОУ 

Ключевые элементы уклада ДОО 

Важнейшим условием правильного развития детей является четкий, 

соответствующий возрасту и индивидуальным особенностям режим дня. Режим-это 

рациональное распределение во времени и правильная взаимо последовательность 

удовлетворения основных физиологических потребностей организма ребенка (сон, 

прием пищи, бодрствование), а также смена видов деятельности. Сон и 

бодрствование – это два сопряженных состояния. От того, насколько активным был 

ребенок во время бодрствования, зависят характер засыпания, глубина и 

длительность сна. При составлении режима за основу берется предел 

работоспособности нервной системы ребенка, который меняется на протяжении 
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раннего возраста многократно. 

Режим обеспечивает суточное количество сна и бодрствования. Четким 

соблюдением режима в МОУ обеспечивается количество сна и бодрствования. 

Показатели правильно составленного режима: 
1. Отсутствие у ребенка отрицательных эмоций (плача, капризов, 

негативных реакций и т.д.). 

2. Уровень деятельности детей соответствует возрасту. 
3. Ребенок спокойно переходит от одного состояния к другому (от 

бодрствования ко сну и наоборот), от одного вида деятельности к другому. 

4. У ребенка хороший аппетит, глубокий сон. 
5. Ребенок принимает активное участие во всех режимных процессах и 

положительно к ним относится. 

Основные методические правила проведения режимных процессов. 
1. Все режимные процессы направлены на своевременное и полное 

удовлетворение органических потребностей организма ребенка. Внимание 

взрослых  сосредоточивается  на  воспитании  положительного 

отношения ребенка  ко  всем  режимным  процессам  (к  приему 

пищи, гигиеническим процедурам, занятиям, движениям, к укладыванию на 

сон и т.д.). 

2. Интерес к режимному процессу у ребенка увеличивается, если он 

принимает посильное активное участие в нем. 

3. Все режимные процессы используются взрослыми для воспитания 

ребенка. 
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4. Организация режима в детском учреждении предполагает постепенное 

вовлечение детей в тот или иной режимный процесс (принцип 

постепенности). 

5. Перед каждым режимным процессом воспитатель дает установку. 

Установка дается за несколько минут до начала режимного процесса, с тем, 

чтобы дети могли переключиться на новый вид деятельности. 

Для того чтобы правильно организовать режим в условиях дошкольного 

учреждения, между воспитателем и помощником воспитателя группы четко 

распределены обязанности. 

Воспитатель выполняет режим дня группы, учитывая состояния отдельных 

детей, своевременно сообщает старшему воспитателю, медицинскому работнику 

детского сада о необходимости изменения режима отдельных детей и группы в 

целом. Осуществляет гигиенический уход, оздоровительные мероприятия 

(умывание, закаливающие процедуры). Проводит кормление, прогулку, 

укладывание спать, следит за сном и пробуждением, обеспечивает полное 

удовлетворение потребностей ребенка, хорошее его самочувствие и своевременное 

формирование навыков, умений. Организует самостоятельную деятельность детей, 

проводит занятия, как индивидуальные, так и подгрупповые; обеспечивает активное 

поведение, своевременное развитие и воспитание положительных форм поведения 

детей. 

Помощник воспитателя работает в группе под непосредственным руководством 

воспитателя, помогает во всей работе с детьми при кормлении, укладывании на сон, 

подъеме со сна, туалете, на прогулке и при возвращении с нее, а также при 

проведении игр и занятий; отвечает за чистоту помещения, проводит уборку группы, 

проветривание и т.п.; выполняет всю техническую работу, необходимую для 

организации всех режимных процессов. 

При организации режимных процессов ведущая роль принадлежит взрослому. 

Он создает условия, действует совместно с ребенком, подсказывает, показывает, как 

правильно сделать, поощряет, подбадривает его. Именно от этого зависит, как будет 

развиваться ребенок, какое у него будет поведение, будет ли он организованным, 

самостоятельным, активным или наоборот. 

Создавая условия, педагог решает ряд задач: 

 воспитание самостоятельности как относительной не 
зависимости от взрослого (предпосылкой ее является формирование на 
эмоциональной и наглядной основе элементарных орудийных действий); 

 накопление опыта самостоятельных действий в бытовых 
процессах способствует развитию самоуважения, чувства собственного 
достоинства. Через действия с предметами быта (полотенце, мыло, посуда, 
предметы одежды и обуви и др.) закладываются основы будущей 
культуры труда, бережливости; 
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 воспитание навыков опрятности, культуры еды, что принято 
называть культурно-гигиеническими навыками. Они предохраняют здоровье 
ребенка, связаны с воспитанием его общей культуры; 

 воспитание доброжелательного отношения друг к другу, так как в 
условиях детского сада при выполнении процессов самообслуживания 
возникает множество ситуаций, требующих от малышей личностных и 

«деловых» контактов. 

Решение образовательных задач совместной деятельности взрослого и детей – 

осуществляется как в виде образовательной деятельности (не сопряженной с 

одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за 

детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, 

прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 

трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов) установлен в режиме дня, дозирование нагрузки обозначает 

пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и 

детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях. 

Ежедневный объём образовательной нагрузки при планировании работы по 

реализации Программы определен в зависимости контингента детей, региональной 

специфики, решения конкретных образовательных задач в пределах максимально 

допустимого объёма образовательной нагрузки и требований к ней, установленных и 

действующими санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН). 

Развивающая предметно - пространственная среда должна быть достаточно 

связанной, с тем, чтобы ребенок, переходящий от одного вида деятельности к 

другому, ощущал их как взаимосвязанные жизненные моменты, и вместе с тем 

должна быть достаточно гибкой и управляемой как со стороны ребенка, так и со 

стороны педагога. 

Развивающая предметно - пространственная среда содержит социокультурные 

и природные предметные средства, обеспечивающие развитие разнообразных видов 

деятельности ребенка. 
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Деятельность осуществима только при условии, что у ребенка есть 

определенные объекты и средства, сформированы соответствующие им способы 

действия. Если нет необходимой предметной среды, у ребенка исчезает стремление 

узнать новое, возникает апатия, а желание занять себя может приобрести 

компенсаторное, не в лучшем смысле этого слова, направление. 

Развивающая функция предметной среды требует для своей реализации 

сочетания традиционных и новых, необычных компонентов, что обеспечивает 

преемственность развития деятельности от простых ее форм к более сложным, 

содержательным. 

Развивающая предметно - пространственная среда должна быть 

современна, отвечать критериям функционального комфорта и основным 

положениям эргономики развивающейся детской деятельности, обеспечивать 

достижение нового, перспективного уровня в развитии детской деятельности. 

Организуя предметную среду в групповом помещении, в кабинетах 

специалистов, в раздевалках, педагоги учитывают всё, что будет способствовать 

становлению базовых характеристик личности каждого ребёнка: закономерности 

психического развития дошкольников, показатели их здоровья, 

психофизиологические и коммуникативные особенности, уровень общего и 

речевого развития, а также эмоционально - потребностной сферы. Учёт 

способностей, интересов, темпа продвижения каждого ребёнка, создание условий 

для его развития независимо от уровня исходной подготовленности – вот чем 

должны руководствоваться педагоги в своей профессиональной деятельности. 

Развивающая предметно - пространственная среда меняется в зависимости от 

возрастных особенностей воспитанников, период обучения и реализуемой 

педагогами программы. Лёгкая мебель, ширмы позволяют ограничивать или 

расширять игровое пространство. Важно помнить, что ребёнок не «пребывает» в 

среде, а преодолевает, «перерастает» её, постоянно меняется, становится другим в 

каждую следующую минуту. 

Особенностью целостного педагогического процесса в дошкольном 

учреждении является то, что в отличие от других образовательных учреждений 

важным компонентом является создание развивающей предметно - 

пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО: 

 содержательно-насыщенная, развивающая; 

 вариативная; 

 доступная; 

 безопасная; 

 здоровьесберегающая; 

 эстетически-привлекательная. 

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство организации группы  

оснащено  средствами  обучения  (в  том  числе  техническими), 
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соответствующими материалами, в том числе расходными, игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со 

спецификой Программы). Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность всех категорий воспитанников, экспериментирование с 
доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 
пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 
1. Вариативность среды предполагает: 
- наличие в Организации (группе) различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

Вариативность, определяющаяся содержанием регионального воспитания, 

национально-культурными и художественными традициями региона периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

2. Доступность среды предполагает: 
- доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей- 

инвалидов, всех помещений Организации, где осуществляется 
образовательный процесс; 

- свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей- 
инвалидов, посещающих Организацию (группу), к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности. 

3. Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 
соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и 
безопасности их использования. 

4. Здоровьесберегающей. 
Здоровьесберегающее воспитательное пространство рассматривается как 

комплекс социально-гигиенических, психолого-педагогических, морально-

этических, экологических, физкультурно-оздоровительных, образовательных 

системных мер, обеспечивающих ребенку психическое и физическое благополучие, 

комфортную, морально-нравственную и бытовую среду в детском саду. 

К сущностным характеристикам здоровьесберегающей среды следует отнести: 

- морально-психологический климат; 
- экологию и гигиену; 
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- современный дизайн; 
- рациональный режим жизни, труда и отдыха; 
- современные образовательные программы, методики и технологии, 

отвечающие принципам здоровьесохраняющего обучения. 
5. Эстетически-привлекательной. 

Эстетика оформления групповых помещений должна обеспечивать 

эмоциональный комфорт и эстетическое воспитание детей. Здесь очень важно 

наличие единого стиля и соответствие обстановки помещения его назначению. 

Цвет стен, гармоничность цветового решения, освещение, мебель – всё 

должно быть подчинено функции данного пространства и соответствовать 

потребностям детей 

Принципы построения предметно-развивающей среды в ДОУ: 
-принцип дистанции при взаимодействии, ориентирующий на организацию 

пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», способствующего 

установлению оптимального контакта с детьми, который реализуется через уголок 

«уединения», логопедический, кабинет психолога; Одно из условий, которое дает 

такое общение– это разновозрастная мебель. Ее высота должна быть такой, чтобы не 

только воспитатель без затруднения мог «спуститься», приблизиться к позиции 

ребенка, но и ребенок мог «подняться» до позиции воспитателя, а иногда 

посмотреть на него сверху. 

-принцип активности, самостоятельности, творчества, возможности ее 

проявления и формирования у детей и взрослых путем участия в создании своего 

предметного окружения. По сравнению с обычной семейной обстановкой среда в 

МОУ должна быть интенсивно развивающей, провоцирующей возникновение и 

развитие познавательных интересов ребенка, его волевых качеств, эмоций и чувств. 

-принцип стабильности – динамичности, ориентирующий на создание условий 

для изменения и созидания окружающей среды в соответствии со 

«вкусами, настроениями, меняющимися возможностями детей». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Одним из необходимых условий экологического воспитания является 

развивающая предметно – пространственная среда, так во всех возрастных группах 

имеется центр познавательной активности, который состоят из нескольких мини-

блоков: мини-лаборатории; мини центр «Хочу всё знать», мини центр "Природная 

мастерская" и игротека. 

Лаборатория предназначена для развития у детей интереса к исследовательской 

деятельности, где и происходит развитие первичных естественнонаучных 

представлений, наблюдательности, любознательности. В мини – лаборатории 

хранятся оборудование и материалы, необходимые для проведения опытов. 

В мини центр «Хочу всё знать», входят книги, энциклопедии, альбомы 

- времена года, деревья, насекомые, птицы, животные, которые способствуют 
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формированию у детей умения самостоятельно «работать» с книгой, добывать 

нужную информацию. 

В игротеке находятся экологические игры, лото, пазлы. В играх дети 

закрепляют те знания, которые получают опытным путём. 

Мини центр "Природная мастерская" предназначен для самостоятельной 

деятельности дошкольников, где дети, знакомятся с природным материалом, 

создают из него поделки. 

Для решения задач экологического образования детей в ДОО оформлен 

зеленый класс, в котором имеется все для формирования у детей любви к природе, 

заботы, бережного отношения и уважения к животному и растительному миру. В 

данном центре педагоги с детьми проводят различные мероприятия, беседы, 

тематические занятия. 

Продолжением развивающей предметно-пространственной среды групповых 

помещений и холлов стала территория детского сада. Территория детского сада, 

используется для создания фрагментов природных и культурных ландшафтов, 

элементарных архитектурных сооружений, игровых площадок. На территории ДОО 

проложена экологическая тропа, во время движения по экологической тропе дети 

получают информацию об экологических системах, природных объектах, процессах 

и явлениях. 

 

Современные  требования,  предъявляемые  государством  к качеству 

воспитательно-образовательной работы в детском саду, подразумевают, что 

педагог должен умело владеть инновационными образовательными технологиями. 

Использование современных образовательных технологий в практике 

воспитательно-образовательной работы является обязательным условием 

интеллектуального, творческого и нравственного развития детей. 

Основные технологии, используемые в работе с детьми: 

Здоровье сберегающие образовательные технологии 

Технология проектной деятельности 

Технология исследовательской 

деятельности Технология проблемного 

обучения 

Технология разноуровневого обучения 

Игровая технология. 

Технологию личностно-ориентированного обучения 
 

Технология «Волшебный телефон» - это телефон доверия для детей, который 

даёт им возможность открыть сказочному персонажу то, что они не доверили бы 

никому из взрослых. Возрастные особенности: технологию используют в работе с 

детьми старшего дошкольного возраста. 

Технология «Волшебный телефон» позволяет решать следующие задачи: 

- развитие социальной активности дошкольников; 
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- развитие умения детей самостоятельно выражать свои чувства и 
мысли; 

- определение проблем в развитии социальной активности 
дошкольников, нахождение путей их решения педагогами ДОУ или 
родителями; 

- определение позитивной инструкции поведения ребенка; 
- своевременное реагирование на запросы воспитателей и родителей 

для решения детских проблем. 
Технология развития эмоционального интеллекта направлена на развитие 

эмоциональной сферы ребенка посредством игровой деятельности. 

Целью является формирование у детей экспрессивных эталонов, 

обогащение эмоциональной сферы, ознакомление с понятиями о разделении 

положительных и отрицательных эмоций, распознаванию своих собственных 

эмоций и чувств, помогающие им адекватно относится к окружающему миру. 

Технология «Рефлексивный круг» - это технология, направленная на сплочение 

детского коллектива, формирование умения слушать и понимать друг друга, 

развития умения выражать свои чувства и переживания, умения анализировать и 

делать выводы. 

Технология «Ситуация» – новый педагогический инструмент, который 

позволяет поэтапно и последовательно формировать у дошкольников опыт 

выполнения универсальных действий, лежащих в основе саморазвития личности. 

Технология группового сбора или "Утро радостных встреч" - время и место 

обмена опытом, применения знаний, планирования практических действий, 

осмысления и оценки результатов, себя самого и других по их словам и делам. 

Цель технологии: обеспечить возможность конструктивного, познавательно-

делового развития детей в ситуации естественного социально- эмоционального 

общения со сверстниками и взрослыми, для формирования навыков понимания себя 

и других, согласования целенаправленной деятельности всей группы и каждого в 

отдельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наряду с традиционными формами и методами экологического воспитания 

педагоги используют инновационные формы, методы и технологии работы с 

воспитанниками такие как: 

Метод «Кейс – технология». «Кейс – технология» - это разбор ситуации или 

конкретного случая. Главное ее предназначение – развивать способность 

анализировать различные проблемы и находить их решение, а также умение 

работать с информацией. 

«ИОС» - игровые обучающие ситуации. Например: игровые обучающие 

ситуации (ИОС) со сказочными героями: «Вини – Пух идет на луг за медом», 

«Чиполлино проводит опыты с луком», или например: игровые  обучающие  

ситуации  в  виде  путешествий  также  пробуждают 
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познавательный интерес к природе. Посещая интересные места - леса, 

зоопарка, дети в игровой форме получают новые знания о природе. 

«Диалог с природой» Использование приёма диалога с природой - нацеливает 

на развитие эмоциональной сферы ребенка, чувствительности. Диалоги 

осуществляются в различных вариантах - "секретные" (дети "один на один" 

общаются с природой) или "открытые" (устные обращения). Например: «Спросим у 

дерева, какая птица к нему прилетала», «Спроси у жука, на какие растения он 

сегодня опускалась». 

«Метод   экологической   идентификации».   Игровой   прием 

«превращения» в образы животных, растений, действия от их имени. Побывав 

в роли какого-либо предмета или объекта природы, ребенок начинает относиться к 

нему с уважением. Например, обыгрывание ситуации 

«Я - муравей…», «Я – сломанное дерево…», «Я - птенчик, выпавший из гнезда 

…». 

Форма «Экологический микрофон». В ходе беседы дети вместе с 

воспитателем образуют круг и, передавая друг другу имитированный или 

игрушечный микрофон, высказывают свои мысли на заданную экологическую тему. 

Все высказывания детей принимаются, одобряются, однако не обсуждаются. В 

конце игры обобщаются все высказывания. Микрофон позволяет детям свободно 

выражать свои мысли и чувства. С помощью  микрофона  активизируются  

слабоактивные  дети  группы  - 

«Говорит тот, у кого микрофон». Эта форма работы помогает формировать у 

детей осознанно-правильное отношение к природным явлениям и объектам, а так же 

развивает критическое мышление дошкольников. 

 

 

2.7.3.2. Воспитывающая среда ДОУ. 

2.7.3.3. Общности ДОУ 

 Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

 В ДОУ выделены следующие общности: 

                                                     Общности (сообщества) ДОО  
  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности 

такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
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 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения 

на основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей

 сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их

жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО 

и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы 

для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Общность   строится   и   задается    системой    связей    и    отношений    

ее участников. В каждом возрасте и каждом случае   она   будет   обладать   

своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 
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он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми 

и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать 

детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как 

старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, 

общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей   являются   разновозрастные   

детские общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех  

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство  для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования. 

2.7.3.6. Организация предметно-пространственной среды 

Оборудование основных помещений ДОУ в соответствии с основными 

направлениями развития воспитанников.  

Основное 

направление 

воспитания 

Наличие 

специальных 

помещений 

Основные пособия и специальное 

оборудование 

Патриотическое  

 

Духовно-

нравственное 

Групповое 

помещение 

- Государственная символика и символика 

района и области. 

- Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

- Предметы народно – прикладного искусства. 

- Детская художественной литературы. 

-Тематические выставки, выставки детских 

рисунков 

Коридорные 

пролеты и 

холлы ДОУ  

Образовательные стенды по реализации 

патриотического воспитания,  

   
       

При выборе материалов и игрушек для предметно-пространственной среды ДОУ 

ориентируется на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

Используемые в ДОУ игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным 

задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы. подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности. 

2.7.3.7. Социальное партнерство 

Важным внешним фактором, задающим содержание и формы социализации ребенка, 
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являются социальные институты. ДОУ в рамках реализации социального партнёрства 

активно сотрудничает с образовательными, медицинскими, культурными, общественными 

организациями на договорной основе. Система организации совместной деятельности с 

социальными партнерами включает в себя следующие этапы:  

- заключение договора; 

- утверждение совместного плана работы; 

- информирование родителей о сотрудничестве; 

-проведение в течение года встреч, направленных на решение совместных задач. 

 Сотрудничество строится на договорной основе с определением конкретных задач по 

развитию дошкольников и конкретной деятельности, через различные формы: реализацию 

совместных проектов, экскурсий, акций, открытых мероприятий, конкурсов и т.д.  
 

№ 

п\п 

Наименование 

учреждения 

Цель взаимодействия 

1.   

2.   

 

  

2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.7.4.1. Кадровое обеспечение 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать 

потенциал основных и дополнительных образовательных программ и включать 

обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрастным 

индивидуальным особенностям, деятельность, направленную на: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 
- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

- приобщение к системе культурных ценностей; 
- готовности к осознанному выбору профессии; 
- экологической культуры, предполагающей ценностное 

отношение к природе, людям, собственному 
здоровью; 

- эстетическое отношение к окружающему миру; 
- потребности самовыражения в творческой деятельности, 

организационной культуры, активной жизненной позиции. 
Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию 

комплекса организационных и психолого-педагогических задач, решаемых 

педагогом с целью обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности 

педагога осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

 

Наименование 

должности (в 

соответствии со 

штатным расписанием 

ОО) 

Функционал, связанный с организацией 

и реализацией воспитательного процесса 
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Воспитатель. 

Музыкальный руководитель. 

- обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, медиа, физической 

культурой; 

- формирование у обучающихся 

активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение 
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 нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ; 

- организация работы по формированию 

общей культуры будущего школьника; 

- внедрение здорового образа жизни; 
- внедрение в практику воспитательной 

деятельности научных достижений, 

новых технологий образовательного 

процесса; 

- организация участия обучающихся в 

мероприятиях, проводимых районными, 

городскими и другими структурами в 

рамках воспитательной деятельности. 

Помощник воспитателя. 
- совместно с воспитателем обеспечивает 

занятие обучающихся творчеством, 
трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по 

формированию общей культуры 

будущего школьника. 
 

 

2.7.4.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации Программы воспитания в ДОУ включает:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

• Конвенция о защите прав человека и основных свобод (от 4 ноября 1950 г. с 

изменениями и дополнениями от 11 мая 1994 г.) 

• Конвенция о правах ребенка (от 20 ноября 1989 г.) 

• Конституция РФ (1993 г. с поправками от 30 декабря 2008 г. № 6-ФКЗ, от 30 декабря 

2008 г. № 7-ФКЗ) 

• Семейный Кодекс РФ от 8 декабря 1995 г. № 223-ФЗ с изменениями, внесенными от 2 

января 2000 г. № 32-ФЗ 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного                                              образования» 

• «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» 

от 01.01.2014. 

• Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года» (далее – Указ Президента РФ). 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 
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• Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 

Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 

г. № 1642. 

• Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• Устав ДОУ. 

• Программа развития ДОУ. 

• План деятельности ДОУ на учебный год. 

• Календарный учебный график. 

• Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОУ. 

• Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную 

деятельность в ДОУ).  

Подробное описание приведено на официальном сайте ДОУ в разделе «Документы», 

«Образование». Режим доступа:  

 

2.7.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

 По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. В основе процесса воспитания 

детей в ДОУ лежат традиционные ценности российского общества.  

Для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так 

далее), одаренные дети и другие категории в ДОУ создаются особые условия воспитания 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья» 

(образовательная область «Познавательное развитие») Л.В. Серых, Г.А. Репринцевой 
направлена на создание условий для познавательного развития детей с целью становления 

целостной картины мира в единстве и взаимосвязи представлений о природе, социуме, 

предметах, искусстве, а также ценностного отношения ребенка к действительности и самому 

себе, соблюдения правил и норм поведения. Особенность парциальной программы 

«Здравствуй, мир Белогорья!» состоит в том, что познавательное развитие дошкольников 

происходит на основе социокультурных традиций Белгородской области. В структуре 

парциальной программы в соответствии с ФГОС дошкольного образования выделено три 

раздела (целевой, содержательный, организационный). Определены задачи, содержание и 
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ожидаемые результаты в реализации вариативной части образовательной области 

«Познавательное развитие».  

В содержательном разделе парциальной программы выделено 12 самостоятельных 

модулей: 

Модуль 1. «Мой детский сад». 

Модуль 2. «Моя семья – мои корни». 

Модуль 3. «Я – белгородец». 

Модуль 4. «Природа Белогорья». 

Модуль 5. «Мир животных и растений Белогорья». 

Модуль 6. «Мир профессий и труда Белогорья». 

Модуль 7. «Народные промыслы и ремесла Белогорья». 

Модуль 8. «Белгородчина православная». 

Модуль 9. «Герои Белогорья». 

Модуль 10. «Деятели культуры и искусства Белогорья». 

Модуль 11. «Замечательные места Белогорья» (архитектура, производство, спортивные 

и культурные объекты, заповедники и зоопарки, природа, живые и неживые объекты). 

Модуль. 12. «Медицина Белогорья». 

Представления о малой Родине являются содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности, поэтому данное содержание может успешно 

интегрироваться практически со всеми образовательными областями. Интеграция 

краеведческого содержания с другими разделами состоит в следующем:  

• участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по улицам города обеспечивает 

необходимую двигательную активность и способствует сохранению и укреплению 

здоровья дошкольников;  

• обсуждение с детьми правил безопасного поведения на улицах города; 

•  участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная 

уборка участка после листопада, подкормка птиц);  

• развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведении 

художественной литературы о малой Родине, накопление опыта участия в разговорах, 

беседах о событиях, происходящих в родном городе, о достопримечательностях 

родного города, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях 

малой Родины;  

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой Родине (высаживание деревьев и цветов, возложение цветов к 

мемориалам воинов, украшение поселка к праздникам и пр.);  

• участие в проектной деятельности, продуктом которой являются альбомы о малой 

Родине, создание карт, составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу; 

• обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей; 

• участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих 

в городе (чествование ветеранов, фотоотчеты, социальные акции, и др.). 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Требования к организации РППС ДОУ 

Организация развивающей предметно-пространственной среды ДОУ для детей 

дошкольного возраста (до 3х лет): 
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Организация развивающей предметно-пространственной среды ДОУ в группах 

дошкольного возраста (3 - 8 лет) 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-техническое обеспечение Программы 
В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

• возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

•  выполнение    ДОУ     требований     санитарно-эпидемиологических правил  и  

гигиенических  нормативов,  содержащихся   в   СП   2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный 

№ 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и 

содержанию; естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и 

вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; организации физического воспитания; личной гигиене 

персонала; 

•  выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

•  выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОУ; 

•  возможность для доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к 

объектам инфраструктуры ДОУ. 

Материально-техническое оснащение ДОУ 

Медицинский 

блок 

(медицинский 

кабинет, 

процедурный 

кабинет, 

изолятор) 

Проведение медицинских, лечебно- профилактических 

мероприятий. Медицинский блок оснащен всем необходимым 

оборудованием, которое соответствует  санитарно-

гигиеническим требованиям; имеется достаточное количество 

медикаментов для оказания первой неотложной помощи, 

здесь же происходит осмотр детей и их изоляция в случае 

заболевания. 

Пищеблок Оборудован моечными ваннами, стеллажами для посуды, 

раковиной для мытья рук, жарочным шкафом, 

водонагревателем, электрическими плитами, электрическими 

сковородами, стационарными мясорубками, холодильниками, 

холодильным шкафом, морозильными камерами, весами 

площадочными, весами электрическими, картофелечисткой. 

Расстановка технологического оборудования обеспечивает 

свободный подход к нему и правильную поточность 

производственных процессов. 

Оборудование пищеблока соответствует требованиям 
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СанПиН. 
Прачечная Оборудована стиральными машинами, сушильной 

машиной, гладильным катком, гладильной доской, 

электрическими утюгами. 
Оснащение дополнительных помещений для оказания образовательных услуг 

Физкультурный 

зал  

Напольное покрытие «Акупунктурное», напольное покрытие 

«Камни», напольное покрытие «Шишки», дуги для 

подлезания, скакалки гимнастические, скамейки 

гимнастические, мячи,  мячи футбольные, мячи 

волейбольные, мячи баскетбольные, булавы, городки, мягкие 

щиты, гимнастические палки, канат для перетягивания, 

гантели, обручи, тоннель с обручем, лыжи, велосипеды, 

стенка гимнастическая, тренажеры детские, клюшки, шайбы, 

ракетки для бадминтона, воланы, держатели универсальные, 

доска наклонная, кольцебросы, корзины с крышками, ракетки 

и мячи для настольного тенниса.. 

  

  

  

  

 

Территория дошкольного учреждения имеет периметральное ограждение, хорошо 

озеленена, оснащена прогулочными павильонами, компактно размещенными прогулочными 

и игровыми площадками.     

   На территории оборудованы:  

• экспериментальный уголок; 

• экологическая тропа «Удивительное рядом»; 

• военно-патриотический уголок 

• … 

В учреждении созданы необходимые условия для оптимального функционирования и 

развития. ДОУ обеспечено учебными материалами, наглядными пособиями, игрушками и 

игровым оборудованием в соответствии с возрастом детей и требованиями ФГОС ДО. В 

образовательном процессе активно используются компьютеры, ноутбуки, планшеты, 

телевизоры, музыкальные центры, мультимедийное оборудование, интерактивный стол. 

Кабинеты и возрастные группы ДОУ обеспечены точкой подключения к сети Интернет с 

учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет. 

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется 

для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности, а также 

возможности для уединения. Мебель подбирается по ростовым показателям и в соответствии 

с требованиями СанПиН. Расстановка мебели, игрового и дидактического материала в 

кабинетах, где проводятся дополнительные образовательные услуги, согласовывается с 

принципами развивающего обучения, индивидуального подхода, дифференцированного 

воспитания.    

Обеспечение безопасности образовательного учреждения 

В ДОУ разработана и успешно реализуется система охраны жизни и здоровья детей и 

работников. Нормативно - правовая база обеспечивает строгое выполнение законодательства 
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и отраслевого стандарта по охране труда всеми членами коллектива и позволяет создать 

безопасные условия пребывания в учреждении. 

Безопасность и охрана здоровья воспитанников обеспечивается в помещении и на 

территории ДОУ. Устройство и площадь игровых площадок соответствуют нормативам. 

Сотрудники обеспечены спецодеждой и моющими средствами. Регулярно проводится 

проверка состояния рабочих мест, приборов и оборудования. 

Работа по созданию режима безопасности в ДОУ осуществляется по следующим 

направлениям: 

• пожарная безопасность; 

• электробезопасность; 

• охрана труда сотрудников ДОУ; 

• антитеррористическая безопасность; 

• профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

Здание детского сада оборудовано современной пожарно-охранной сигнализацией и 

тревожной кнопкой, что позволяет оперативно вызвать наряд охраны в случае чрезвычайной 

ситуации. Территория по всему периметру ограждена металлическим забором, входные 

двери оснащены домофоном. По периметру территории установлена система 

видеонаблюдения.  

1.1. Материально-техническое обеспечение реализации программы 

При реализации программы материально - техническое обеспечение ДОО 

основывается на Федеральном государственном образовательном стандарте

 дошкольного образования(утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155). 

Оформление интерьера помещений дошкольного учреждения (холла, 

группового помещения,) периодически обновляются: 

-размещение на стенах МОУ регулярно сменяемых экспозиций (творческих 

работ детей и родителей, позволяет реализовать свой творческий потенциал, а также 

знакомит их с работами друг друга); 

-фотоотчеты об интересных событиях, происходящих в МОУ (проведенных 

ключевых делах, интересных экскурсиях, встречах с интересными людьми и т.п.) 

размещаются на общих садовских стендах; 

-озеленение территории, разбивка клумб, оборудование игровых площадок, 

доступных  и  приспособленных  для  детей  разных  возрастных  групп, 

https://base.garant.ru/70512244/


позволяет разделить свободное пространство МОУ на зоны 

активного и спокойного отдыха; 

- создание и поддержание в рабочем состоянии в приемной 

каждой группы полок свободного книгообмена, родители и 

педагогические работники могут выставлять для общего 

пользования свои книги, а также брать их для чтения; 

- благоустройство групповых помещений осуществляется 

по творческим проектам воспитателя и родителей 

воспитанников, при этом педагоги имеют возможность 

проявить свою творческую инициативу, привлечь родителей 

к активному участию в оформлении развивающей среды для 

своих детей; 

- событийный дизайн к каждому празднику или 

знаменательному мероприятию в МОУ оформляется 

пространство группового помещения, холла; 

- совместная с родителями разработка, создание и 

популяризация особой символики МОУ; 

- регулярная организация и проведение конкурсов 

творческих проектов по благоустройству различных участков 

территории и экологической тропинки МОУ (высадка 

культурных растений, разбивка газонов, сооружение 

альпийских горок, декоративное оформление отведенных для 

детских проектов мест, уборка территории). 

- 

Наименование Основные требования 

Группа  
Согласно требованиям СанПиН Участок детского сада 

Холлы 

 
 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Перечень методических пособий 

Перечень наглядных пособий 

Информационно-деловое оснащение ДОУ 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы. 

Перечень художественной литературы. 

Перечень анимационных произведений 

3.5. Кадровые условия реализации Программы. 

        3.6.  Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 
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Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы ДОУ, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание 

на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и 

работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка 

физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему 

пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 

его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно 

и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная 

активность ребёнка в течение дня, обеспечение сочетания умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН   1.2.3685-

21 и СП 2.4.3648-20. 
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Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно СанПиН   1.2.3685-21   при температуре   

воздуха   ниже   минус   15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года.  

Требования и показатели организации образовательного процесса 

и режима дня 
Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 

минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

  Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

  Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

  Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 
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  Суммарный объем 

 двигательной активности, не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

  Утренняя зарядка, продолжительность, 

   не менее 

до 7 лет 10 минут 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 

 
Вид 

организации 

Продолжительность, либо время 

нахождения ребёнка в 

организации 

Количество обязательных 

приемов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

по уходу и 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи 

определяются фактическим 

временем нахождения в 

организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и 

полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник и ужин 

Круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник, ужин, второй ужин 

ДОУ самостоятельно принимает решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака 

увеличивается на 5% соответственно; при 12-часовом пребывании возможна 

организация как отдельного полдника, так и «уплотненного» полдника с 

включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного 

рациона 30%. 

 Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года 
 

Возраст 

Кормление Бодрствование Дневной сон 

количество интервал 

час. 

длительность 

час. 

количество 

периодов 

длительность 

час. 

1-3 мес. 7 3 1-1,5 

 

4 1,5-2 

3-6 мес. 6 3,5 1,5-2 

 

3-4 1,5-2 

 

6-9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2 

 

9-12 мес. 4-5 4-4,5 

 

2,5-3 

 

2 2-2,5 

Режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет 
Содержание Время 
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1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

- 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Второй завтрак увеличивается 

калорийность 

основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к  обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00-13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

- 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00-16.1О 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.30-18.30 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Прогулка с родителями (законными 

представителями) 

19.00-20.00  

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

- 9.10-9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак увеличивается 

калорийность 

основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20-13.30 

13.30-13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 

14.00-14.1О 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30-15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры полдник 

16.30-17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

- 16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20-18.30  

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 ДО 19.00 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 
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Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность                                          

Детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.1О 

Второй завтраку
 

10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16. 50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Режим дня в дошкольных группах 
Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 1О 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
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Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику 

в процессе занятия -2 минуть , 

перерывы между занятиями, 

не менее 1О минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00--12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 1О 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
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Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 1,5 до 2 лет. 
Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 11.00-12.00 

Режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 2 до 3 лет 
Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Игры 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 11.00-12.00 

Режим дня в дошкольных группах кратковременного пребывания 
Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 
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Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, 

не менее 1О минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры 9.40 -10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 

• режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

• при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

• физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и 

на занятиях в плавательных бассейнах; 

• возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 
.Распорядок и режим дня 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Бутырская ООШ» Валуйского 

района Белгородской области структурное подразделение - Детский сад функционирует в 

режиме 10,5 - часового пребывания воспитанников в период с 7-00 до 17-30, при 5-

дневной рабочей неделе. 

Организация образовательного процесса составлена в соответствии с основной 

Общеобразовательной программой дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой. М. А. Васильевой. - М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. и требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Организация образовательного процесса в МОУ «Бутырская ООШ» структурное 

подразделение - Детский сад строится на основе плана деятельности на год и ООП ДО, 

разрабатываемой детским садом самостоятельно, утвержденную директором школы и 

регламентируется расписанием непосредственно образовательной деятельности. 
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Режим дня детей в дошкольном образовательном учреждении формируется исходя 

из запросов родителей и при наличии необходимых условий в учреждении. 

Ранний возраст (1,5-3 года) 

Задача воспитателей первой младшей группы состоит в том, чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере детского сада. Это 

требует, прежде всего, продуманной организации всей жизни ребенка. Недостатки 

нарушают положительное эмоциональное состояние малышей, побуждают к конфликтам, 

капризам и в результате проявляется негативная реакция на посещение детского сада. 

Особое внимание уделяется режиму пребывания детей в ОО. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

Задача воспитателя - создавать положительное настроение у детей, организовывать 

рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным 

чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в 

организованной образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы 

между образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в 

течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности 

каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. Уделяется внимание закаливанию, забота о 

достаточном пребывании детей на свежем воздухе. 

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную образовательную 

деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и 

выбору детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

• и решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно-образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

При организации режима пребывания детей в образовательном учреждении 

учитывается: 

• учет местных климатических и конкретных погодных условий. Так как 

программа в качестве первоочередной ставит задачу сохранения здоровья детей, 

предполагается приоритетное использование времени для пребывания детей на свежем 

воздухе и для их двигательной активности. 

• обязательное сохранение в режиме дня не менее 1-1,5 часа на ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста - свободную игру или другую самостоятельную 

деятельность; 

• учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию 

спокойных занятий, требующих статических поз, с двигательными; 

• учет динамики работоспособности детей в течение дня, недели, года.  

Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака; первая половина дня в 

понедельник и вторая половина дня в среду и пятницу; первая половина сентября, вторая 

половина декабря и начало января, вторая половина мая. Основные компоненты режима: 

дневной сон, бодрствование (игры, трудовая деятельность, непосредственно-

образовательная и самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок. 

При проведении режимных процессов педагоги и помощники воспитателей 

детского сада придерживаются следующих правил: 



136 
 
 
 
 
 

• Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(во сне, питании). 

• Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

• Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

• Формирование культурно-гигиенических навыков. 

• Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

• Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

• Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы. 

Сон для детей важная составляющая режима дня. Общая продолжительность 

суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа 

отводят дневному сну. Для детей от 1,5 до 3 лет - до 3-х часов. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

• В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игры исключаются за 30 мин до сна. 

• Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем 

они первыми ложились в постель. 

• Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов. 

• Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. 

• Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

• Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут 

полежать, но не задерживать их в постели. 

Прогулка - одно из звеньев в режиме дня. Ежедневная продолжительность 

прогулки детей в ОО составляет около 4- 4,5 часов. Прогулку организуем 2 раза в день: в 

первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна и (или) 

перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - 

при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с. Воспитатели ОО 

прогулку осуществляют по следующим направлениям: 

• наблюдение, 

• подвижные игры, 

• труд на участке, 

• самостоятельную игровую деятельность детей, 

• индивидуальную работу с детьми по развитию физических качеств. 

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 

орган7изовывается подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в 

соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учатся 

правильно одеваться, в определенной последовательности. 

В зависимости от предыдущей организованной образовательной деятельности и 

погодных условий - изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на 

прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших 

умственных усилий, усидчивости, на прогулке вначале проводятся подвижные игры, 

пробежки, а затем переходят к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или 

музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр. 
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                                          Примерный режим дня 

 

Примерный режим дня (холодный период) 

ОСНОВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВРЕМЯ 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.10 
Утренняя гимнастика 8.10 - 8.25 
Подготовка к завтраку, завтрак 
(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30 - 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам 

(коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, 

музыкально-художественная, физическая культура) 

9.00 - 10.30 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 
Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах)  

Самостоятельная деятельность 

11.00 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед  
(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну 
(образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 

13.00 - 15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.30 
Подготовка к полднику, полдник 
(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.30 - 16.00 

Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам 

(коммуникативная, познавательно-исследовательская, физическая культура) 
16.00 - 16.30 

Самостоятельная деятельность 16.30 - 17.10 
Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), уход детей домой, работа с родителями: беседы, 

консультации. 

17.10 - 17.30 

 

Примерный режим дня (тёплый период) 

ОСНОВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВРЕМЯ 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (на улице) 7.00 - 7.55 
Утренняя гимнастика (на улице) 7.55 - 8.10 
Самостоятельная деятельность 8.10 - 8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 
(образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.30 - 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение детям 

художественной литературы) 
9.00 - 9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(образовательная деятельность в режимных моментах, физическая культура, 

музыкально-художественная)  

Второй завтрак 
Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, 

воздушные солнечные ванны)  

Самостоятельная деятельность 

9.15 - 12.00 

 

 

10.30 - 11.00 

Подготовка к обеду, обед 
(образовательная деятельность в режимных моментах) 

12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну 12.50 - 15.00 
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(образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.30 
Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 
15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 
Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, 

воздушные солнечные ванны) 
Самостоятельная деятельность 
Уход детей домой, работа с родителями: беседы, консультации 

16.00 - 17.30 

                     

 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается в 

соответствии с Федеральным календарным планом воспитательной работы. 

ДОУ вправе наряду с Федеральным календарным планом воспитательной 

работы проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 
Календарный учебный график  

Календарный учебный график определяет: продолжительность учебного года 

период «сентябрь – май» с 01 сентября по 31 мая и летний оздоровительный период с 1 

июня по 31 августа, при пятидневной рабочей неделе, выходные дни: суббота, 

воскресенье и государственные праздничные дни 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы ДОУ 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 
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8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики;  

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный   день пожилых   людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь: 
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3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

31 декабря: Новый год. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 Организационный раздел Парциальной программы дошкольного 

образования «Здравствуй, мир Белогорья» (образовательная область 

«Познавательное развитие») Л.В. Серых, Г.А. Репринцева представлен 

следующими разделами: 

Информационное сопровождение программы 

Информационное сопровождение программы содержит электронное 

методическое пособие для воспитателя и рабочую тетрадь для 

дошкольников. В электронном методическом пособии содержится 

информационное обеспечение для реализации программы воспитателями, 

специализированные консультации для родителей и педагогов. Рабочая 

тетрадь разработана с учетом возрастных особенностей и интересов детей, 

включает задания и упражнения для развития познавательного интереса, 

ситуационные задачи сравнения, анализа, синтеза. 

Материально-техническое сопровождение программы 

Для реализации программы используется оборудование для сюжетно-

ролевых игр, дидактические куклы Белогор и Белогорочка. 

Методическое обеспечение программы 

Серых Л.В. Планирование образовательной деятельности по программе 

познавательного развития дошкольников «Здравствуй, мир Белогорья!»: 

методическое пособие / Л.В. Серых, Г.А. Махова, Е.А. Мережко, Ю.Н. 

Наседкина. – Белгород: ООО» Эпицентр», 2018. – 252с. 

 

         

 

 

                       

 

 

 Перечень приложений к Программе: 

1. Учебный план  

2. Календарный учебный график  
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3. Режимы дня возрастных групп на учебный год 

4. Схема распределения образовательной деятельности на учебный год 

5. Календарный план воспитательной работы на учебный год. 

6. Рабочие программы педагогов на учебный год. 

 

 

 


